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Trabalhos

Trabalho 1 — “A MUSICOTERAPIA PARA PACIENTES ONCOLOGICOS: UM CANTO
DE AMOR.”

Lopes, D. F.1, Elias, G. P

tAcadémica do 4° ano de Odontologia da Universidade Federal de Juiz de Fora, 2Univerdade Federal de Juiz de Fora,
Departamento de Odontologia Social e Infantil.

Introdugdo: Em 2006, o Ministério da Saude do Brasil desenvolveu a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares. Ap6s 2017, com a incrementacao de dez novas técnicas, incluiu também
a musicoterapia. Além do uso na atencdo primaria, relatos comprovam beneficios da terapia musical no
alivio de efeitos psicoldgicos advindos do tratamento oncolégico. O uso dessas praticas € denominado
“Interven¢des Nao Farmacologicas” e possuem respaldo na literatura cientifica. Objetivos: O presente
estudo possui 0 objetivo de revisar a bibliografia acerca dos beneficios e indicages da musicoterapia no
tratamento de pacientes com cancer. Metodologia ou descri¢éo da experiéncia: Trata-se de uma revisao
de literatura. A busca dos artigos cientificos foi realizada na base de dados PubMed, redigidos nos idiomas
espanhol, inglés ou portugués, publicados nos ultimos 10 anos e com o texto completo disponivel
gratuitamente. A combinacdo de palavras-chaves foi [Music Therapy or Acoustic Stimulation] AND
[Cancer Pain OR Medical Oncology OR Integrative Oncology]. De acordo com os titulos e resumos dos
artigos, foram selecionados somente estudos relacionados a musicoterapia utilizadas no tratamento do
cancer. Além disso, uma analise manual da lista de referéncia dos estudos incluidos foi realizada, em
busca de outros artigos elegiveis. Foram excluidos comentarios, editoriais e artigos que ndo apresentaram
relacdo com a tematica principal. A musicoterapia teve sua primeira visibilidade na satde ao fim da
Segunda Guerra Mundial, quando levaram musica aos hospitais europeus e estadunidenses para amenizar
a dor e o sofrimento do fato histdrico e os resultados foram surpreendentes. Na contemporaneidade,
muitos hospitais, inclusive brasileiros, usam a musica como terapia complementar para aliviar a angustia
da internagdo. A medicina integrativa € uma ciéncia que tem sido muito utilizada como terapia
complementar no manejo da dor durante o tratamento antineoplasico, melhorando a qualidade de vida
desses pacientes. A musicoterapia atua reduzindo problemas angustiantes como ansiedade, raiva, medo,
fobia, depressdo, além de estimular sensa¢des de bem-estar fisico, emocional e espiritual. Além disso, um
estudo in vitro realizado no Instituto de Biofisica Carlos Chagas Filho apontou que células tumorais
expostas a Quinta Sinfonia de Beethoven regrediram de tamanho ou morreram. A terapia musical deve
ser realizada por um musicoterapeuta de maneira receptiva — quando 0s pacientes ouvem musicas
gravadas ou ao vivo; ou de maneira ativa — quando participam da producdo musical, cantando ou tocando
instrumentos. Xiao et al realizaram, em 2018, um estudo de caso-controle com pacientes com cancer de
mama no periodo perioperatdrio e constataram que a musicoterapia foi significativamente efetiva na
reducdo da ansiedade decorrente do estresse e dor relacionados ao tratamento. Outro estudo desenvolvido
por Warth et al em 2015, buscou compreender o uso da musica nos cuidados paliativos, demonstrando
que o tratamento € eficaz e com baixo indice de abandono pelos pacientes, levando aconchego ao
individuo e sua familia. Para criancas, terapias artisticas criativas como o0 uso de musicas conjugadas com
a danca séo estratégias de grande valor no controle da ansiedade promovida pelo tratamento oncologico.
Concluséo: a musicoterapia tem um papel importante para o alivio da dor em pacientes de todas as idades,
durante o tratamento antineoplasico. E considerada uma técnica segura, com resultados muito positivos
para 0 enfermo e sua familia, além de ser bem aceita e ter uma baixa taxa de abandono.
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Trabalho 2 — “A OCORRENCIA DE QUEDAS EM IDOSOS EM BELEM DO PARA.”

Lobato, E. S. D.%; Savino, B. A. C.% Miranda, C. P.3; Porfirio, D. M. Lobato, J. C. P.5; Alves, J. V.5 Parente, M. V. M.7;
Lobato, C. M. S. D.8

tAcadémica de Medicina do Centro Universitario do Estado do Para (CESUPA); Académica de Medicina do Centro
Universitario do Estado do Para (CESUPA); 3Bolsista de Iniciacdo Cientifica do Instituto Evandro Chagas- IEC;
“Académico de Medicina da Universidade Federal do Pard (UFPA); *Académica de Medicina do Centro Universitario
do Estado do Para (CESUPA); 8Académica de Medicina do Centro Universitario do Estado do Para (CESUPA);
"Académica de Medicina do Centro Universitario do Estado do Pard (CESUPA); 8Docente de Medicina do Centro
Universitario do Estado do Para (CESUPA).

Introducdo: Com o avancar da idade, multiplos fatores constituem um desafio para que idosos vivam de
forma independente e com autonomia e, dentre eles, destacam-se as quedas. Elas sdo consideradas uma
das sindromes geriatricas mais incapacitantes e preocupantes, pois um Unico evento pode ter repercussdes
no ambito social -ao passo que gera sensacdo de impoténcia, desgaste emocional e depressdo-, econdmico
e de salde. Ademais, a queda representa a mais grave e recorrente adversidade de acidentes domeésticos
em idosos, causando desde imobilizag&o e restricdo de atividades até lesdo neuroldgica e 6bito. Objetivo:
Identificar casos de quedas em idosos, correlaciona-las com outros disturbios fisicos e mentais e
compartilhar estas informagdes com profissionais que venham a intervir na satde dos idosos. Métodos:
Trata-se de um estudo de carater observacional e descritivo, do tipo transversal, de avaliacdo quantitativa
em salde. Foram realizadas entrevistas estruturadas com 383 pacientes com idade acima de 60 anos entre
marco e junho de 2017 em 8 Unidades Municipais de Salude da cidade de Belém, alocadas em diferentes
distritos administrativos. O calculo da amostra levou em consideracdo a populacdo idoso do municipio
segundo o IBGE, intervalo de confianca de 95% e erro amostral de 5%. A analise dos dados se deu por
estatistica descritiva utilizando-se o programa BioEstat ver.5.3. Resultados: 238 (62%) dos pacientes
entrevistados ja sofreram queda. Destes, 72 tém entre 70 a 79 anos, 19 tém entre 80 e 89, e 2 tém mais que
90, respectivamente, 58%, 83%, 66% do total de cada grupo etario; 33 apresentam diminui¢do da acuidade
visual, porém ndo utilizam o6culos; 15 necessitam de ajuda para irem ao banheiro e 12 utilizam
equipamento para apoio de marcha, respectivamente 83% e 80% do total de cada grupo; 52 se queixam de
sempre sentirem dores, configurando 73%; 59 receberam mais que 4 pontos na escala de Downtown,
configurando 97%; 15 receberam ais que 9 pontos na Escala de Depressdo Geriatrica, configurando 88%.
Conclus6es: A expectativa de vida promove uma maior incumbéncia na satde dos idosos e a analise desses
dados procura atenuar os efeitos de quedas sofridas nesta populacéo.

Palavras-chaves: 1dosos; Pontos; Quedas.



). CoMUSCar

Trabalho 3 — “ANALISE ANATOMICA E CLINICA DO TRATAMENTO DA SINDROME
DE MIRIZZI: REVISAO INTEGRATIVA”

Vasconcellos, L. H. M. de?, Silveira, I. R. de A.%, Martins, D. B. de M., Santos, T. L.%, Filho, K. J.2

tAcadémicos do 2° ano de Medicina da Faculdade Nova Esperanca de Mossoré, 2Cirurgido Oncoldgico do Hospital
Regional Tarcisio Maia, Departamento de Medicina.

Introducédo: A Sindrome de Mirizzi é uma complicagdo incomum da colecistite e colelitiase cronica, decorrente
de uma impactacao de célculos biliares na altura do infundibulo da vesicula biliar ou ducto cistico, produzindo
uma retragdo extrinseca do ducto hepatico comum. Essa sindrome teve sua classificagéo expandida por Csendes
et al., que passou a considerar quatro classes da sindrome, facilitando a definicdo dos respectivos tratamentos.
Objetivos: Analisar e descrever as classificacdes anatdbmicas e clinicas das 4 classes ou graus da sindrome de
Mirizzi e os respectivos tratamentos mais indicados. Metodologia: Revisao integrativa de trabalhos publicados
no banco de dados da Scielo, Pubmed e DeCs, dos ultimos 13 anos, utilizando como descritores “Sindrome de
Mirizzi”, “Ictericia obstrutivo”, “Classificacdo”, “Cirurgia”, “Intervengdes cirirgicas” ¢ “Complicacdes”.
Critérios de incluséo e exclusdo: artigos completos e gratuitos. Resultados: Durante as pesquisas a classifica¢do
mais encontrada foi a de Csendes et al., que descreve as quatro classes ou graus da sindrome. O tipo 1 descreve
um bloqueio extrinseco do ducto hepatico comum, decorrente da impactacdo de calculos biliares no ducto
cistico ou no infundibulo da vesicula, neste ndo ha presenca de fistulas e tem como tratamento a colecistectomia
e uma coledocotomia com exploracdo da via biliar. No tipo 2, ha presenca de fistulas colecistobiliares com
cercade 1/3 da circunferéncia do ducto hepatico comum, invadindo o ducto colédoco, o tratamento mais
encontrado é a realizacdo da sutura da fistula ou coledocoplastia. No tipo 3, ha invasdo de 2/3 do ducto
hepético comum, nesta o tratamento mais encontrado foi a coledocoplastia. Ademais, nos tipos 2 e 3, a
disseccdo do ducto cistico,com exposi¢do do tridngulo de Calot, pode ocasionar na formacdo de um 0stio
fistuloso no ducto colédoco. Assim, o indicativo de tratamento varia para a realizacdo de uma coledocostomia
parcial por via anterdgrada, preservando o infundibulo com posterior abertura na vesicula e retirada dos
calculos, finalizando comcoledocoplastia e sutura do orificio fistuloso. J& o tipo 4, é definido pela presenca de
fistula colecistobiliar que bloqueia a circunferéncia completa do ducto colédoco, para este, a indicacdo é
realizacdo de anastomose biliodigestiva colédoco jejunal ou hepaticojejunal em Y-de-Roux. De acordo com
alguns artigos, é possivel, ainda, classificar um tipo 5, que é considerada uma complicacdo, a fistula
colecistoentérica. Concluséo: Diante das observagdes e informacdes cientificas relatadas nas bibliografias
foram realizadas as classificacGes, objetivando-se facilitar o tratamento, que em sua maioria é cirdrgico, a
partir de um diagnostico norteador e, assegurando uma melhor qualidade de vida e menor indice de
complicagoes.
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Trabalho 4 — “ANALISE DAS VARIANTES DE ENXERTIA PARA TRATAMENTO DE
GRANDES QUEIMADOS”

Oliveira, A. L.%; Correia, A. C.2; Ramos, R. F.2; Andrade, A. L. M.2; Santana, G. M.3

tAcadémica do 6° ano de Medicina da Faculdade de Rio Verde — Campus Aparecida de Goiénia, 2Académica do 4°ano de
Medicina da Faculdade de Rio Verde — Campus Aparecida de Goiania, 3Cirurgid Gastroenterologista do Hospital de
Urgéncia de Goiania

Introducgdo: Enxerto € um tecido vivo transplantado de um lugar para outro no mesmo organismo ou em
organismos distintos. Existem quatro classificacbes para o enxerto, a primeira envolve sua constituicéo,
podendo ser simples ou composto, a segunda refere-se a fonte de obtencéo, subdividindo em aut6logo,
alégenos/homologos e heterdlogos/xenoenxerto. J& a terceira tem por base a espessura, que pode ser espessura
total e espessura parcial, este Gltimo subdivide-se em finos, médios e grossos. Por fim, a quarta é definida pela
forma do seu processamento, podendo ser processados na sala de cirurgia (mesh grafts) ou em laboratérios.
Objetivo: Comparar a eficacia e o papel das variantes do tratamento de enxertia para grandes queimados.
Metodologia: Trata-se de revisdo bibliografica, descritiva, qualitativa, que teve como fonte de pesquisa 0s
sites de busca SCIELO, Google Académico e Pubmed. Foram utilizadas as descri¢bes: Enxertos, Grandes
Queimados e Transplante de Pele. Os critérios de inclusdo dos artigos foram aqueles publicados ap6s 2006,
relacionados ao tema, sendo selecionados 20 artigos. Resultados: Constatou-se que o tratamento dos grandes
queimados é rotineiramente realizado pelo desbridamento da lesdo e enxertia de pele. Existem 3 tipos de
enxerto quanto a sua origem, o enxerto autégeno, originado do préprio receptor, enxerto homoégeno, adquirido
de outro doador e o enxerto heterdgeno que advém de animais de outras espécies, como o couro de tilapia. O
enxerto homdgeno e heterdgeno sdo indicados quando ndo ha areas doadoras suficientes no pacientee sdo
utilizados como curativos biolégicos ou cobertura provisoria. Para a cobertura definitiva, a area receptora deve
estar livre de contaminacéo e deve haver presenca de boa vascularizagdo, associada ao bom estado clinicodo
paciente. Dentro do enxerto autélogo, os definitivos, temos o espessura parcial e espessura total, o primeiroé o
mais utilizado e as areas em que sdo retiradas sdo coxas, pernas, dorso, nadegas, flancos e membros
superiores e sua imobilizagdo é fundamental para o sucesso do tratamento. J& o de espessura total raramente
sdo utilizados, pois necessitam de leito de 6tima qualidade e boa vascularizacdo e auséncia de colonizacao,
seu uso é limitado a pequenas areas, como maos, face e articulagdes. Conclusao: Conclui-se que o método
mais eficaz dentre os enxertos é o enxerto autégeno, entretanto, quando ndo ha areas doadoras suficientes os
métodos de enxerto homogeno e heterdgeno sdo imprescindiveis para estabilizacdo do quadro clinico,
recuperacao e diminuicdo da suscetibilidade a infeccdes pela exposicdo da area sem o0s tecidos epiteliais.
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Trabalho 5 — “APTIDAO EM COMUNICAR MAS NOTICIAS: AUTOPERCEPGAO DE
GRADUANDOS EM MEDICINA”

Brida, F.D.%, Curcelli, E.M.2, Valete, C.0.S.3, Ferreira, E.A.L.3

tAcadémico do 5° ano de Medicina da Universidade Federal de Sdo Carlos, 2Académico do 6° ano de Medicina da
Universidade Federal de S&o Carlos, 3Universidade Federal de S&o Carlos, Departamento de Medicina.

Introducdo: A habilidade de comunicar mas noticias é essencial e muito presente no dmbito da saude e,
principalmente para médicos recém-formados, pode se tornar uma tarefa angustiante e desafiadora. E entre os
motivos para isso, destacam-se ndo saber a forma correta de comunicar, o sentimento de frustracdo e culpa por
implicar um impacto negativo no paciente e a inseguranca em lidar apropriadamente com a reacdo a noticia. A
introducdo e abordagem do tema durante a graduagdo contribui para diminui¢do da ansiedade e da angustia,
além de melhorar a aptiddo dos graduandos em relagdo a comunicar ma noticia. Objetivo: Analisar a
autopercepg¢do dos estudantes de medicina da Universidade Federal de S&o Carlos (UFSCar) em relagdo a
aptiddo a comunicacdo de mas noticias e identificar os fatores associados positivamente a aptidao, assim como
as principais dificuldades. Metodologia: De maneira transversal, foram levantados dados através da aplicacéo
de questiondrios previamente elaborados. Incluidos os graduandos regularmente matriculados do primeiro ao
sexto ano. Os dados coletados foram analisados de forma quantitativa, sendo a varidvel desfecho a
autopercepc¢do de aptiddo em comunicacdo de mas noticias, e de forma qualitativa, através do Wordcloud.
Resultados: A amostra contou com 214 participantes e 44,1% se consideraram aptos para comunicar uma ma
noticia. Foram associados a maior autopercepc¢do de aptiddo para a comunica¢do: 0 maior ano do curso (p<
0,001), achar que a graduacdo ofereceu 0s recursos necessarios a aquisi¢do da habilidade de comunicar méas
noticias (p< 0,001), conhecer algum protocolo validado (p=0,015) e ter tido necessidade de comunicar ma
noticia na graduacéo (p< 0,001). Com a autopercepgao de inaptiddo, as palavras estavam mais relacionadas ao
Cenario académico, como “falta” “pratica” “contato” e “teoria”. Em relagdo as dificuldades encontradas, ndo
saber lidar com a reacdo do paciente, nervosismo e ndo saber como dar a noticia foram as mais frequentemente
relatadas. Acreditar que a ma noticia faz mal ao paciente também foi citada. Conclusdo: A maioria dos
estudantes ndo se sentem aptos a comunicar noticias dificeis e a maior dificuldade citada foi ndo saber lidar
com a reacdo do paciente, o que pode ser reflexo da falta de abordagem teérica e pratica do tema na grade
curricular. Entretanto, conhecer um protocolo e ter tido necessidade de comunicar més noticias na graduacéo
se mostraram importantes, o que refor¢a a necessidade da abordagem do tema.

99 ¢¢
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Trabalho 6 - “ASPECTOS PEDIATRICOS REFERENTES A ESCOLARES
MATRICULADOS NA PRIMEIRA SERIE DO ENSINO BASICO PUBLICO: ESTADO
NUTRICIONAL”

Bussi, G.1; Boffa, J. C. M.%; Batista Junior, J. M.1; Tofanelli, L. P.; Del Ciampo, L. A.2; Del Ciampo, I. R.L.

Departamento de Medicina da Universidade Federal de S&o Carlos, 2Departamento de Puericultura e Pediatria -
Faculdade de Medicina de Ribeir&o Preto da Universidade de S&o Paulo

Introducdo: O periodo de transi¢do do ensino infantil para o fundamental pode ser estressor para a crianga.
Nessa fase, aguelas com desvios do estado nutricional podem ser beneficiadas precocemente por dieta especial
na escola e atividades propiciadas pelo programa de Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN), um eixo
prioritario do Programa de Nutricdo e Alimentacdo do Escolar (PNAE) com a promulgacéo da Lei n° 11.947
de junho de 2009 (BRASIL, 2009), o que justifica o estudo. Obijetivos: Identificar o estado nutricional de
criangas matriculadas na primeira série do ensino basico municipal. Metodologia: Estudo transversal, incluiu
286 escolares matriculados em sete das oito Escolas Municipais de Ensino Basico de Sdo Carlos—SP. O tamanho
amostral de 278 criancas foi calculado considerando-se 32,2% a frequéncia de obesidade, nivel de confianca
95% e margem de erro 5%. Considerando-se as provaveis perdas, foi sorteado o triplo do tamanho amostral
para a coleta dos dados. Dos 337 consentimentos para a participacdo no estudo, 3 criangas ndo assentiram, 2
foram excluidas devido a alteragdes fisicas ou cognitivas que comprometeriam as respostas nas entrevistas e/ou
a antropometria e 46 faltaram na coleta. As entrevistas e a antropometria foram realizadas em local reservado,
por pesquisadores treinados e com instrumentos calibrados. As variaveis abordaram caracteristicas socio-
demogréficas, Peso (kg) e Estatura (m). Foi calculado o indice de Massa Corporal = Peso (kg)/ Altura2 (m) para
categorizagdo do estado nutricional segundo pontos de corte pelo escore z da Organiza¢do Mundial de Salde
(z < -2 Magreza; -2 < z < +2 Eutrofia; z > +2 Sobrepeso/Obesidade). (OMS, 2016). A analise exploratéria dos
dados, para as variaveis quantitativas discretas e qualitativas, foram calculadas as frequéncias absolutas e
relativas, e para as quantitativas continuas, as medianas e seus intervalos de classe. As diferencas entre 0s
grupos foram calculadas pelos testes do Qui-Quadrado, Exato de Fisher ou Kruskal Wallys, com nivel de
confianga p < 0,05. Os softwares utilizados foram Epi-Info 7 e AnthroPlus. Resultados: Das 286 criangas,
50,3% (144) pertenciam ao sexo masculino e 49,7% (142) ao feminino. Elas apresentaram mediana (min;max)
de idade igual a 84,0 (72,0; 94,0) meses. De acordo com as categorias do estado nutricional, 67,8% (194)
apresentava eutrofia, 30,8% (88) sobrepeso/obesidade e 1,4% (4) magreza. As criangas do sexo masculino
apresentaram 64,6% (93) eutrofia, 33,3% (48) sobrepeso/obesidade e 2,1% (3) magreza, e as do sexo feminino,
52,1% (101) eutrofia, 45,4% (40) sobrepeso/obesidade e 0,7% (1) magreza; a distribuicdo por sexo, as
comparagdes entre magreza e eutrofia (Fisher> 0,35) e entre sobrepeso e eutrofia (Qui-Quadrado> 0,36), ndo
mostraram diferencas. As medianas de idade (min;max) em meses, da amostra estudada, foram 85,0 (72; 93)
eutrofia, 83,0 (77,0; 94) sobrepeso/obesidade e 83,0 (78,0; 90,0) magreza, (Kruskal Wallys; p=0,1). Concluséo:
Sobrepeso/obesidade foi frequente e compativel com outros estudos. (COELHO, L. G. et al., 2012). Magreza
ocorreu em menor propor¢do. Nao houve diferenca significativa entre as categorias de estado nutricional para
sexo e idade.
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Trabalho 7 — “ASSOCIAQAO DO MOVIMENTO ANTIVACINA E A PREVALENCIA DO
SARAMPO NO TERRITORIO BRASILEIRO NA POPULACAO INFANTIL”

Oliveira, A. C. P.%; Souza, G.S.2

1Estudante do quinto ano de Medicina do Claretiano Centro Universitario — Rio Claro, 2Professora do Claretiano
Centro Universitario — Rio Claro

Introducdo: No cenério de doencas infecciosas, 0 sarampo voltou & tona no Brasil durante os Ultimos anos,
devido ao aumento de simpatizantes do movimento anti-vacina. Tal atitude interfere no processo de vacinagéo
em criancas, que devem ser vacinadas 3 vezes durante seus 15 primeiros meses de vida, de acordo com o
ministério da saude. cobertura vacinal do sarampo atingia a marca dos 95% de eficacia, porém, em 2016,
comecgou ter um declinio na taxa vacinal, que teve por consequéncia um aumento exponencial em casos da
doenca em criangas em todo o brasil, segundo relato do programa nacional de imunizagao. Os principais pontos
para a diminuigdo da incidéncia de imunizagdo séo as fake news, o sucateamento do sistema unico de salde
(SUS) e o0 avanco do movimento anti-vacina em todo o territério brasileiro. Com a entrada da tecnologia no
cotidiano das pessoas, existe em consequéncia a grande quantidade de informacdes falsas nas redes sociais e
sites de pesquisas, no qual atrapalham no processo de imunizagdo de criangas, pois 0s pais, por acreditarem
nessas informacoes, acabam evitando o processo de vacinagcdo. Nesse contexto, justificam-se as altas taxas de
prevaléncia no pais entre 2000 e 2018, com uma incidéncia maior em 2016. Metodologia: O objetivo deste
estudo é correlacionar 0 movimento anti vacina e as noticias falsas com o crescimento no nimerode casos de
sarampo infantil no territorio brasileiro. Foi realizado um estudo epidemioldgico, descritivo, em que foram
analisados dados do Ministério da Saude, disponibilizados pelo Sistema de Informagdes Hospitalaresdo SUS
(SIH/SUS), referentes ao Brasil, compreendendo os casos notificados de Sarampo infantil entre o periodo de
2000 a 2018. Na ultima década, ao longo dos 5.570 municipios brasileiros, foram confirmados 72 casos de
sarampo infantil em 2010, 42 em 2011, 2 em 2012, 201 em 2013, 171 em 2014 e 214 em 2015. Em 2016, ndo
houve nenhum caso em Territorio brasileiro. Com a ocorréncia desse fato, o Brasil conquistou o certificado da
Organizacdo Pan-Americana para Eliminacdo da Circulagdo do Virus do Sarampo, igual a 2017.Porém, em
2018, o numero de casos de criangas com sarampo aumentou, chegando a 1.053 casos. Conclusao: Este
aumento no numero de casos de doencas virais é provavelmente devido a uma negligéncia com a vacinagao.
Segundo o Governo Federal do Brasil, facilitar a troca de mensagens entre brasileiros, nas redes sociais, é um
dos maiores motivos do processo de hesitagdo vacinal no pais. Com o surgimento de noticias falsas na satde
publica, a populacdo, por ndo conhecer a maioria dos beneficios do processo de imunizagdo, acredita nas
mensagens, sem buscar sua veracidade. Com isso, por meio dos procedimentos metodolégicos adotados no
estudo epidemioldgico, constatou-se um processo de transformacao social em nivel nacional. De acordo com
os dados analisados, verifica-se que, de fato, existe uma relagdo entre a hesitagdo vacinal do sarampo infantil,
com a presenca de noticias falsas.
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Trabalho 8 — “ASSOCIAGAO ENTRE AS COMPLICACOES FISIOPATOLOGICAS E A
SINDROME DE BOUVERET: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA”

Santos, T.t, Mariano, L., Vasconcellos, L., Dantas, A. 1, Filho, K.2

tAcadémicos do 2° ano de Medicina da Faculdade Nova Esperanca de Mossor6, 2Cirurgido Oncolégico do Hospital
Regional Tarcisio Maia, Departamento de Medicina.

Introducdo: A Sindrome de Bouveret é considerada um subtipo raro de obstrucdo intestinal, caracterizando-se
pela oclusdo duodenal por um ou mais célculos biliares provenientes de uma fistula colecistoduodenal,
impedindo assim a passagem da substancia gastrica. Tal sindrome, apesar de incomum e pouco relatada ao
longo da literatura médica, esté associada a uma taxa de mortalidade de aproximadamente 15%, sobretudo em
decorréncia de complicac@es referentes a idades avancadas e comorbidades, tornando-se uma pauta passivel de
discussdo. Objetivos: Sintetizar e analisar as evidéncias cientificas disponiveis acerca das complicagdes
anatomopatolégicas decorrentes da Sindrome de Bouveret. Metodologia: Trata-se de uma Revisdo
Bibliografica realizada nas bases de dados PUBMED, Science Direct e SCIELO, entre os anos de 2021 e 2011,
utilizando-se 0s descritores “’Sindrome de Bouveret’”” (Bouveret Syndrome), ‘’Complicagdes’’
(Complications) e “’fleo Biliar>> (Biliar Ileum), associados ao operador booleano ’AND’’ em tnica estratégia
de cruzamento. Foram encontrados 45 artigos e selecionados 19. Incluiram-se estudos originais, gratuitos e
disponiveis na integra, sem restricdo de idioma, sendo excluidas duplicatas, artigos inconclusos ou com viés.
Resultados: Observou-se que o ileo biliar representa menos de 5% das causas de obstrucdo intestinal na
populacdo em geral, aumentando sua incidéncia para 25% em idosos com idade superior aos 65 anos,
geralmente portadores de caracteristicas patognoménicas diversas e que dificultam o diagnéstico. A Sindrome
de Bouveret, por sua vez, prevalece com mais frequéncia no sexo feminino e em casos de procedimentos
cirdrgicos gastrointestinais de nivel proximal, gerando inflamag&o crénica e associando-se a cerca de 3% dos
casos de ileo biliar. Dentre os agravos anatomopatolégicos comuns a essa sindrome, incluem-se as incidéncias
de erosdo do célculo e sua fragmentagdo, hematémese (15%), desidratacdo (31%), anorexia (14%) e vomitos
(87%), indicando-se a enterolitotomia como procedimento de maior resolutividade e menor impacto de
morbidade. Conclusdo: Portanto, devido aos agravos e a sintomatologia relacionada a essa sindrome, € possivel
afirmar que os individuos pertencentes ao grupo de risco precisam de maior atengdo a salde, sobretudo no que
tange ao acesso a diagndsticos mais ageis e precisos, bem como estratégias medicamentosas, ofertando-se dessa
forma, melhores condigdes de vida.
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Trabalho 9 — “AVALIACAO CLINICA DE ESTUDO CLINICO DE FASE Il
TRATAMENTO DE FARINGOTONSILITES CAUSADAS POR S. PYOGENES COM
ACAO FOTODINAMICA”

Oliveira, D. B. V.1, Santos, S. S.2, Blanco, K. C.3

1Académico do 4° ano de Medicina da Universidade Federal de Sdo Carlos, 2Docente da Universidade Federal de
Sdo Carlos, Departamento de Medicina, 3P6s Doutoranda da Universidade de Sdo Paulo, Instituto de Fisica de S&o
Carlos.

Introducdo: A dor de garganta é uma queixa frequente nas consultas médicas ambulatoriais e nas emergéncias.
As faringotonsilites agudas representam uma grande fonte de transtornos sociais na populacéo, como perda de
forga laboral, além de levarem ao uso indevido e desnecesséario de antimicrobianos, gerando resisténcia
bacteriana. Segundo a Organizacdo Mundial de Saide (OMS), anualmente ocorrem cerca de 600 milhGes de
novos casos de faringotonsilites por estreptococo beta-hemolitico do grupo A (EBHGA), e destes, 500 mil
podem evoluir com febre reumética, e cerca de 300 mil com cardite reumatica. O diagndstico e tratamento
inadequado de tonsilites e faringites é causa comum de uso inapropriado de antibidticos, e dessa forma, torna-
se essencial a distingdo clinica correta entre faringotonsilites causadas por EBHGA e ndo EBHGA. A presente
pesquisa foi composta de ensaio clinico de fase Il para futuramente avaliar a eficacia terapéutica da terapia
fotodindmica (TFD) no tratamento das faringotonsilites agudas em adultos causadas pelo Streptococcus
pyogenes (EBHGA). Objetivo: O objetivo do estudo foi avaliar as caracteristicas clinicas de adultos com
faringotonsilites agudas por EBHGA e por outras etiologias (ndo EBHGA), afim de melhor distingui-las, em
ensaio clinico de fase Il de terapia fotodindmica (TFD), em S&o Carlos (SP). Materiais e Métodos: Foram
recrutados pacientes com faringotonsilites agudas que assinaram o TCLE, sendo submetidos a anamnese e
exame fisico detalhados incluindo sinais vitais e oroscopia. Posteriormente foram submetidos a coleta de
esfregaco de orofaringe para teste rapido imunocromatogréfico para EBHGA (TR), coloragdo de Gram e cultura
em &gar sangue. Os pacientes foram classificados em grupo A (EBHGA) e grupo B (ndo EBHGA) pelo TR, e
randomizados para: Subgrupo Al —amoxicilina + TFD; Subgrupo A2 —amoxicilina + placebo TFD; Subgrupo
B1 — diclofenaco + TFD; Subgrupo B2 — diclofenaco + placebo TFD. Para a aplicagao da TFD, foi necessario
0 consumo de uma bala de curcumina (22,5 mg) associado a aplicacdo de LED 450 nm em orofaringe por 5
min. Este trabalho foi aprovado pelo CEP da Santa Casa de Misericordia de Sdo Carlos (CAAE:
83082018.4.0000.8148). Resultados: Foram admitidos 47 pacientes com faringotonsilite aguda, sendo 25
homens, e idade média de 24,8 anos. Conclusao: Puruléncia em tonsilas (p=0,02 — Teste Exato de Fischer) foi
caracteristica, mas ndo exclusiva de faringotonsilite por EBHGA. Outras etiologias apresentaram mais ardor
local (p=0,02 — ANOVA). As manifestacGes sistémicas foram semelhantes nos grupos.
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Trabalho 10 — “CARDIOMIOPATIAS DA DOENCA DE CHAGAS EABENEFiCIO DO
ECG PARA ACOMPANHAMENTO DE PACIENTES EM PAISES ENDEMICOS.”

Huszcz, G. B.t; Theotonio, J. M.2

tAcadémico do 2° ano da Faculdade de medicina da Universidade de Mogi das Cruzes (FMUMC), 2Discente da Faculdade
de medicina da Universidade de Mogi das Cruzes (FMUMC)

Introducdo: O protozoario hemoflagelado Trypanosoma cruzi é causador da doenca de Chagas, que afetacerca
de 7 milhGes de pessoas no mundo. Apresenta-se endemicamente na américa latina, e principal doenga
parasitaria da américa, segundo a Organizagdo Mundial da Saude. A contaminagdo costuma ser oral, pelo
consumo de cana de agucar, ou frutas, como acai, contendo os triatomineos, conhecidos popularmente como
barbeiro, ou pela picada e inoculagdo das fezes do vetor. As fases da parasitose chagasica constituem-se em:
fase aguda, representando sintomas infecciosos como febre e mialgia, e a fase latente, assintomaética. Cerca de
10-40% dos acometidos encontram-se na fase latente, evoluem para uma fase cronica, com disfuncdo do
miocardio e/ou do trato gastrointestinal. A doenca pode causar aumento da morbimortalidade por conta das
cardiomiopatias, além de gerar um alto custo, 7 bilhdes de délares/ano mundialmente, principalmente pela
perda de produtividade causada pelas complicacGes cardiovasculares. O Eletrocardiograma (ECG) é um exame
fundamental no acompanhamento da doenga, ja que alteracBes cardiacas podem surgir repentinamente no
decorrer da infecgdo, e que, caso previamente diagnosticadas, podem aumentar a taxa de sobrevida. Objetivo:
Identificar as cardiomiopatias consequentes da doenga chagasica e a importancia do eletrocardiograma no
diagndstico da doenga em paises endémicos. Metodologia e métodos: Revisdo de literatura, utilizando os
descritores “Trypanosoma cruzi”; “Cardiomyopathy” e “Electrocardiography”. Usando as bases de dados
LILACS, Science Direct e Pubmed, foram selecionados 09 artigos, de um total de 68, que estavam
disponiveis em portugués e inglés, e que contemplassem o tema do trabalho. Discussdo: As cardiopatias
crbnicas sdo as manifestagbes mais proeminentes da doenca de Chagas, e podem contribuir para arritmias,
parada cardiaca ou insuficiéncia cardiaca. Em fase incipiente e cronica, 0 ECG é capaz de detectar disturbios
de condugéo e arritmias cardiacas. O Bloqueio de Ramo Direito e Bloqueio Divisional Antero Superior
Esquerdo, foram vistos em mais de 50% dos casos cronicos da doencga. Por outro lado, estudofeito durante um
surto, por transmissao oral da doenca, na américa latina, mostram alteracGes eletrocardiograficas como
arritmias e miocardite aguda como anormalidades mais prevalentes em pacientes em fase aguda durante a
endemia. O estudo de Rassi (2007), baseado em dados de paises endémicos, recomenda uso de seu algoritmo
que estratifica e relaciona os sinais e sintomas, junto do ECG, ja que as cardiomiopatias tem grande
prevaléncia entre os acometidos pela doenga de Chagas, e os achados eletrocardiogréaficos podem ajudar na
prevencdo de complicacBes mais severas da parasitose. Conclusdo: A evolugdo da doenca de chagas é
bastante lenta, porém, algumas manifestacfes, como as cardiovasculares, podem evoluir rapidamente para
complicacbes graves. A doenga ndo s6 aumenta 0s custos com o0s pacientes, mas também, elevam a
morbimortalidade. O ECG e algoritmos como de Rassi, contribuem fortemente no acompanhamento de
pacientes infectados, detectando agravamentos repentinos e contribuindo para um melhor progndstico.
Palavras-chave: Cardiomiopatia. Eletrocardiografia. Trypanosoma cruzi.
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Trabalho 11 — “COVID-19 E DENGUE: COINFECCAO OU REACAO CRUZADA?”

Faria, A.L.A.L, Castilho, I. A., Taha, T.C.%, Faria, M. H. M.2

tAcadémico do 4° ano de medicina da Universidade Brasil, 2Pediatra na Unidade de Pronto Atendimento de Sao José do
Rio Preto

Introducdo: Desde o final de 2019, a infeccdo pelo Sars-Cov-2 vem trazendo preocupacdo a populacdo
mundial. Esse virus causa uma sindrome respiratéria cujos sintomas variam desde febre, tosse, dor de cabeca,
dor muscular, ndusea e vémito até uma doenca grave envolvendo pneumonia aguda, sindrome do desconforto
respiratorio (SDRA), choque séptico e faléncia multipla de érgdos. Ao mesmo tempo, a dengue, causada pelo
virus DENV, é uma doenca que compartilha caracteristicas clinicas com a COVID-19 como febre, dor
muscular, mal-estar e erupcdo na pele. Em regides endémicas da dengue, o diagndstico incorreto entre essa
patologia e a COVID-19 pode causar sérios problemas além de afetar o manejo dessas doencas. Principalmente
porgue 0s primeiros sinais e sintomas de dengue e COVID-19 podem ser semelhantes, tornando-se um risco de
que os pacientes possam ser diagnosticados incorretamente no inicio do curso de doenca. Os testes para
diagnosticar ambas as enfermidades sdo de sorologia rapida. No entanto, a reagdo cruzada entre a COVID-19
e a dengue foi relatada em alguns paises onde anticorpos da dengue foram detectados em pacientes positivos
para COVID-19, ou seja, falso positivos para dengue entre pacientes com o coronavirus. Alguns dados também
sugerem a provavel reacdo cruzada entre DENV e SARS-COV-2 que levou a uma sorologia falsa positiva para
a COVID- 19 entre esses pacientes com a dengue. Essas situagdes ressaltam a importancia de um teste acessivel
e capaz de diferenciar entre DENV e SARS-CoV-2 com alta sensibilidade no comego da fase de infeccéo.
Objetivo: Realizar uma revisdo de literatura para estudar casos de pacientes com sintomas e sorologia de
dengue usando testes adjuvantes apropriados de acordo com o curso da doenga, uma vez que pode haver
sobreposicdo sorologica entre a dengue e a COVID-19. Metodologia ou descricdo da experiéncia: Foi
desenvolvido um estudo observacional de carater analitico, a partir de dados disponiveis em artigos cientificos
nas bases de dados pubmed, scielo e lilacs, utilizando os descritores COVID-19, dengue e reagdo cruzada no
decorrer dos meses de dezembro de 2020 e janeiro de 2021. Foram encontrados dez artigos, dentre os quais,
oito foram selecionados. Os estudos forneceram evidéncia de que, em regides endémicas de dengue, 0
diagndstico incorreto entre COVID-19 e dengue pode afetar duramente o manejo dessas doencgas. Os dados
encontrados sugerem a reacdo cruzada entre DENV e SARS-CoV-2, podendo ocorrer sorologia falso positiva
para dengue em pacientes positivos para COVID- 19 e vice e versa. Conclus@es: Por ser uma doenca ainda em
estudo, sdo poucos os dados disponiveis sobre o tema. Ainda assim, de acordo com os estudos ja realizados,
conclui-se que é de suma importancia a sintomatologia correta e o0 uso de testes mais especificos para a dengue
e COVID-19, evitando a reacdo cruzada e um consequente diagnostico incorreto.
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Trabalho 12 — “DESAFIOS DA INTEGRA(}AO ENTRE OS METQDOS HOLISTICOS E
TRADICIONAIS NA ATENCAO BASICA AS POPULACOES INDIGENAS”

Medeiros, A.%, Fontes, C.1, Alcantara, G.1, Pereira, L.%, Freitas, L.t, Rocha, V.1

1 Académicas do 1° ano de Medicina do Centro Universitario CESMAC, 2 Docente do curso de graduacido em Medicina
do Centro Universitario CESMAC.

Introducéo: A populacdo indigena é composta de 760.350 indios, e se divide no territorio nacional em 34
Distritos Sanitarios Especiais (DSEI’s), espacos geograficos, populacionais e administrativos, com diferentes
pluralidades culturais e linguisticas. No contexto de salde destacam-se os métodos holisticos de tratamento,
baseados na relagdo homem-natureza; assim, os profissionais da salde tém dificuldades de integrarem a
medicina holistica com a ocidental nas politicas de atencdo a essas comunidades, como campanhas de
vacinacao, montagem do perfil epidemioldgico e agdes para grupos de mulheres, idosos e criancas. Na teoria,
isso e garantido pela Politica Nacional de Aten¢do a Saude dos Povos Indigenas (PNASPI). Objetivo:
Descrever os desafios enfrentados por profissionais de salde indigenas e ndo indigenas no cumprimento das
politicas de atengdo béasica a essas comunidades. Metodologia: Foi desenvolvido um estudo de revisdo
integrativa usando como base de dados o SCIELO, por meio dos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) e
dos operadores boleanos. Visando identificar os artigos pertinentes com a questdo proposta, foi elaborada a
seguinte estratégia de busca: saide AND indio. Além disso, pesquisas foram feitas nos sites da FUNAI e do
Ministério da Salde para complementar o conteddo, bem como no Manual do Processo de Trabalho e
Planejamento em Saude. Resultados: A partir das buscas foram encontrados 46 artigos na SCIELO, sendo
excluidos 30 por titulo, 5 por resumo, 5 artigos apds a leitura na integra. Fizeram parte do escopo desta revisdo
seis artigos que preencheram os critérios de selecdo. Dentre os seis escolhidos, um tratava sobre os desafios da
atuacdo profissional sociocultural e os restantes sobre a Politica Nacional de Atencdo a Saude Indigena. Dito
isso, é perceptivel a dificuldade enfrentada pelas equipes de saide ao cumprirem as PNASPI nos DSEI’s, pois
falta infraestrutura e dialogo adequados as particularidades culturais de cada comunidade; assim, as
intervengdes acabam infringindo a cultura desses povos. Conclusdo: Portanto, nota-se que € de extrema
importancia a atuacdo dos Agentes Indigenas da Sadde, juntamente com os profissionais ndo indigenas, na
construcdo de perfis epidemioldgicos e na intermediacdo antropoldgica; isso adequa a medicina ocidental a
praticada pelas comunidades, evitando choques culturais e garantindo o respeito a diversidade cultural e o
cumprimento da PNASPI.
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Trabalho 13 — “DESAFIOS E CONTRIBUICOES DA PRATICA DE CUIDADOS
PALIATIVOS DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19”

Ranieri, R.1, Kszan, R.}, Ribas, A.2

tAcadémica do 3° ano de Medicina da Faculdade Evangélica Mackenzie do Parana, 2Faculdade Evangélica Mackenzie
do Parana, Departamento de Medicina.

Introducéo: A importancia da aplicacdo de cuidados paliativos € indiscutivel, uma vez que a morte é um fator
intrinseco a vida. Promovidos por equipe multidisciplinar visando confortar pacientes terminais, tais cuidados
sdo fundamentais na atencdo a idosos e fragilizados durante a pandemia de Covid-19, j& que esses grupos sao
0s mais acometidos pela forma grave do virus e organicamente necessitam afastar-se de seus familiares em
casos de infecgdo. Diante de tal crise sanitéria - devido a alta transmissibilidade do virus -, distanciamento
social ¢ EPI’s foram necessarios para seguranca, estabelecendo uma barreira para comunicacgao e construgdo
de vinculos, exigindo a reinvencao de equipes de saide a fim de manter a saide mental e fisica dos pacientes.
Em situagdes como a da pandemia do COVID-19 ha uma tendéncia natural a negligéncia de cuidados paliativos
por conta da sobrecarga do sistema de salde somada a emergéncia de salvar vidas, culminando em um momento
de ainda maior dificuldade de aceitar perdas dos pacientes. Mesmo assim, ndo deixam de ser indispensaveis,
sendo mais importantes que em situagdes cotidianas, dada a fragilidade emocional a qual todas as relagdes
pessoais em torno do paciente estdo envolvidas, sendo necessario evitar a dicotomizacdo entre cuidados
curativos e paliativos. Objetivos: Constatar a relevancia da aplicacdo dos cuidados paliativos no tratamento de
pacientes terminais durante a pandemia e expor as alternativas encontradas por paliativistas para manter a
humanizacéo e individualidade do paciente em tal momento. Metodologia: Foram analisadas as bases de dados
Pubmed e Scielo, por meio dos descritores “Cuidados Paliativos” e a palavra-chave “COVID-19” em portugués
e inglés de acordo com a plataforma. Conclusdo: A morte digna garantida pela correta aplicacdo dos cuidados
paliativos representa um éxito da terapia empregada, por assegurar ao paciente seus direitos fundamentais, além
de reduzir o impacto emocional e possiveis patologias associadas aos familiares e amigos mais préximos, além
da propria equipe clinica responsavel. Pode-se dizer que o cuidado paliativo, embora preconize principalmente
0 bem-estar do paciente, corrobora na diminuigdo do processo de luto traumatico causado por conta da dificil
despedida, incerteza nos Gltimos momentos e drasticas mudangas nos rituais funerarios por proporcionar a
chance de um contato, ainda que minimo, nesse momento e prestar atendimento psicol6gico preventivo aos
familiares proximos. Tendo em vista a relevancia de tal cuidado, foi preciso integrar Tecnologias de informacéo
e comunicagdo (TIC’s) ao dia a dia da relagdo médico-paciente e paciente-familiares, a fim de respeitar as
regulamentacdes acerca da prevencgdo contra 0 coronavirus, mas também reduzir a distancia entre individuo e
seus lares. Ainda que de maneira remota, tal alternativa foi fundamental para a manutenc¢éo da saide emocional
e mental dos pacientes em estado terminal, mesmo que em algumas realidades tenha encontrado entraves como
a desigualdade ao acesso as tecnologias e ao préprio sistema de salde e recursos terapéuticos em si.
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Trabalho 14 — “DESREGL{LA(}AO EPIGENETICA NA RESPOSTA AUTOIMUNE -
ASSOCIACAO ENTRE PENFIGO FOLIACEO E POLIMORFISMOS DE GENES
ENVOLVIDOS NA (DES)ACETILACAO DE HISTONAS”

Denardin, M.S.1, Bumiller-Bini, V.2, Augusto, D.G. 2, Petzl-Erler, M.L.2, Boldt, A.B.W.2

1Académica do 2° ano de Medicina da Universidade Federal do Parana, 2Universidade Federal do Parana,
Departamento de Genética, Laboratdrio de Genética Molecular Humana.

Introducdo: O pénfigo foliaceo (PF) é uma doenca cutanea bolhosa, com a caracteristica Gnica de ser
autoimune e, a0 mesmo tempo, endémica no Brasil. Recentemente, identificamos associacOes entre
PF e polimorfismos genéticos de metiltransferases/demetilases de histona. Alteracdes no padrédo de
acetilagdo de histonas, bem como na expressdo de desacetilases de histonas foram relacionadas a
outras doencas autoimunes cutaneas, como o pénfigo vulgar. Objetivos: Para compreender o papel da
(des)acetilacao das histonas no PF, avaliou-se a associacdo entre o PF e polimorfismos genéticos de
acetiltransferases/desacetilases de histonas e de membros de complexos de (des)acetilagéo de histonas.
Metodologia: Ao todo, 2.486 polimorfismos de 145 genes foram genotipados por microarranjo
(Mumina) em 227 pacientes com PF e 194 controles. Apos excluséo de variantes raras (f < 0,01); fora
do equilibrio de Hardy-Weinberg em controles (P < 0,05); e em desequilibrio de ligagdo com outro
polimorfismo genotipado (r> > 0,8), 785 polimorfismos foram analisados por regressdo logistica,
corrigindo possiveis associacGes decorrentes da estratificacdo populacional (PLINK versdo 1.1.9).
Anotacles funcionais de bancos de dados publicos foram usadas para explorar potenciais efeitos das
variantes genéticas associadas ao PF. Conclusdo: Dos 785 polimorfismos, trés foram associados ao
PF: o alelo rs4852054*A do gene HDAC4 (do inglés, histone deacetylase 4) foi associado a maior
susceptibilidade ao PF (OR = 1,79 [95%CI = 1,21-2,67], P = 0,004), enquanto o alelo rs13339618*A
e 0 gnétopo rs4756055*A/A, respectivamente, dos genes GSE1 (do inglés, Gsel coiled-coil protein) e
PHF21A (do inglés, PHD finger protein 21A), membros do complexo CoREST, foram associados a
protecdo ao PF (OR = 0,5 [95%CI = 0,41-0,80], P = 0,001 e OR = 0,39 [95%CI = 0,23-0,67], P =
0,0006, respectivamente). Os produtos desses genes por meio de modificacdes epigenéticas modulam
a expressao de genes relacionados a resposta autoimune. Interacdes entre as proteinas HDAC4,
RFXANK (do inglés, regulatory factor X associated ankyrin) e CIITA (do inglés, class Il HLA
complex transactivator) reprimem a transcricdo de genes HLA-II em células apresentadoras de
antigenos, podendo comprometer a apresentacdo de antigenos as células Treg (T reguladoras).
Interacdes entre as proteinas HDAC4, GATAS (do inglés GATA binding protein 3) e YY1 (do inglés,
Yin and Yang 1) reprimem a transcri¢do de interleucina (IL)-5, o que poderia alterar a producéo de
autoanticospos 1gG4 e a diferenciacdo de células T auxiliares do tipo 2. Interacdes entre proteinas
HDAC4 e BCL6 (do inglés, B-cell lymphoma 6) reprimem a expressao génica quando direcionadas a
promotores especificos, podendo influenciar na diferenciacao das células T auxiliares foliculares. As
interacGes da proteina HDAC4 possivelmente aumentam a susceptibilidade ao PF. Interagdes entre o
complexo CoREST e a proteina FOXP3 (do inglés, forkhead box P3) em células Treg reprimem a
transcricdo de citocinas caracteristicas de células T convencionais ativas, como IL-2 e interferon-y,
garantindo a funcionalidades das células Treg e contribuindo, assim com a protecdo ao PF. Apesar de
essa hipotese carecer de validacdo funcional, os resultados levam-nos a sugerir um papel relevante
desses polimorfismos genéticos na desregulacdo epigenética da resposta autoimune no PF, apontando
possiveis novos alvos terapéuticos.
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Trabalho 15 — “FATORES DE RISCO PARA AMPUTACAO DE PE DIABETICO: UMA
REVISAO INTEGRATIVA”

Dantas, A. J. da S, Aradjo, J. W. de?, Vasconcellos, L. H. M. de.}, Santos, T. L.%, Silveira, I. R. de A.%, Filho, K.
J2?

tAcadémicos do 2° ano de Medicina da Faculdade Nova Esperanca de Mossoro, 2Cirurgido Oncoldgico do Hospital
Regional Tarcisio Maia, Departamento de Medicina.

Introducdo: A sindrome do pé diabético € uma complicacdo frequente na Diabetes Mellitus. Essa
condigdo apresenta caracteristicas multifacetadas como idade avancada, descontrole glicémico,
doenca vascular periférica, neuropatia periférica e na maioria dos casos, a combinacdo destes. Além
disso, as consequéncias geradas por esse acometimento séo evidentes, impactando diretamente na
qualidade de vida, saide mental e socializacdo dos individuos. Objetivo: Verificar, a partir de artigos
consultados, quais os principais fatores de risco para amputacdo de pé diabético. Metodologia:
Revisdo integrativa da literatura nas bases LILACS e Scielo. Os descritores utilizados foram “pé
diabéticos OR ulceras”, “diabetes mellitus OR fator de risco”, “isquemia OR amputacdo”, estes
combinados utilizando o operador booleano AND. Os critérios de inclusdo adotados foram artigos
publicados na integra entre os anos de 2011 a 2021 e gratuitos. Foram excluidos artigos que destoavam
do assunto de interesse. Dos 56 artigos encontrados, ap6s a aplicacdo dos critérios de inclusao e
exclusdo,13 foram selecionados. Resultados: A condicdo de pé diabético é estabelecida como uma
infeccdo, ulceracdo e destruicdo dos tecidos profundos, sendo relacionada com alteracGes vasculares
periféricas e neuroldgicas no membro inferior. Ela possui etiologia multifatorial e heterogénea, com
base no diagnostico da Diabetes Mellitus (DM) e potencializada pelos mecanismos da triade
neuropatia-deformidade-trauma repetido. Acrescenta-se a isso outros fatores relevantes no diagnéstico
do pé diabético, tais como idade avancada, hipertensdo arterial, uso de cigarro, mau controle
glicémico, paciente diagnosticado com DM a mais tempo, obesidade, falta de cuidados e higiene com
0s pés. Além disso, estudos apontam que apesar da DM ser mais prevalente em pessoas do sexo
feminino, o desenvolvimento do pé diabético e a evolucdo para amputacdo é mais observado em
individuos do sexo masculino, tal fato, é reflexo do descaso e da inapeténcia do homem diante do
autocuidado e da saude. Estudos indicam que pacientes diagnosticados com DM e que possuem
nefropatia possuem maiores chances de desenvolverem Ulceras nos pés, além de riscos maiores de
amputacao, pois o tempo de cicatrizacdo da lesdo torna-se prolongado devido ao aumento da creatina
sérica. Um fator adicional, que potencializa as chances de amputacéo, é a cronicidade da Ulcera, a
doenca arterial periférica, edemas e hiperemia no membro inferior. Conclusdo: Diante dos fatos
supracitados, foi possivel perceber que existem fatores de risco que se mostram preponderantes para
a amputacdo do pé diabético, sendo alguns fatores desencadeadores de outros. A amputagdo é um
processo que compromete a qualidade de vida do paciente, além de diminuir a expectativa de vida.
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Trabalho 16 — “IMPACTO PSICOLOGICO IMEDIATO DA PANDEMIA DE COVID-19
NO BRASIL”

Campos, J. A. D. B.1; Campos, L. A2, Martins, B. G.3; Maroco, J.4

tAcadémico do 4° ano do curso de Psicologia da Universidade Paulista; Professor Associado da Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas — UNESP, 2Doutorando em Ciéncias Odontolégicas da Faculdade de Odontologia de Araraquara —
UNESP, 3Doutorando em Alimentos e Nutricdo da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas — UNESP, *Professor
Associado do Instituto Universitario de Ciéncias Psicolégicas, Sociais e da Vida — ISPA/IU, Lisboa - Portugal

O cenério de pandemia traz consigo alteracdo drastica da rotina e sentimentos de vulnerabilidade e
imprevisibilidade que podem afetar a saude mental dos individuos. Assim, a mensuracgdo e avaliacdo
do impacto psicoldgico da pandemia pode ser relevante para elaboracéo de estratégias de acolhimento,
orientacdo e tratamento de sintomas visando a manutencdo do bem-estar individual e coletivo.
Realizou-se esse levantamento nacional com intuito de estimar o impacto psicoldgico imediato da
pandemia de COVID-19 em adultos brasileiros e identificar fatores relacionados a essa condicéo.
Participaram 12.196 individuos de todos os estados brasileiros e Distrito Federal (idade: média=35,2
desvio-padrdo=13,0 anos; 69,8% mulheres). Como instrumento de medida utilizou-se a Escala do
Impacto do Evento — revisada cujas propriedades psicométricas foram avaliadas e atestadas para
amostra (Analise fatorial confirmatoria: CF1=0,96; TLI1=0,96; RMSEA=0,07; 0=0,88-0,93). Os dados
foram coletados online. As prevaléncias de impacto foram estimadas. Um modelo de regresséo
logistica multipla foi elaborado para estimar a probabilidade de ocorréncia de impacto psicolégico
segundo sexo, faixa etéria, nivel econdbmico (NE), Escolaridade, inseguranca frente a pandemia,
presenca de transtorno mental diagnosticado antes da pandemia, alteracdo da satude mental devido a
pandemia e tempo despendido em busca de noticias sobre a pandemia. A razdo de chances (OR) foi
estimada com intervalo de 95% [IC95%]. A prevaléncia de impacto psicolégico na amostra foi alta
(Grau leve: 19,7%, Moderado: 7,2%, Severo: 28,0%). Os mais jovens (OR=2,52[2,02-3,14]), as
mulheres (OR=1,50[1,36-1,66]), os mais inseguros (OR=2,48[2,17- 2,84]), com diagnostico de
transtorno mental prévio (OR=2,41[2,18-2,67]), os que perceberam alteracdo da saide mental com
inicio da pandemia (OR=5,06[4,58-5,59]), 0s que estdo expostos a um excesso de noticias
(OR=1,19[1,04-1,37]) e com menor nivel econbmico (OR=1,92[1,56-2,37]) apresentaram
probabilidade aumentada de desenvolvimento de impacto psicolégico. Dos participantes 31,2%
relataram a presenca de algum diagndstico de transtorno mental ao longo da vida sendo que as
mulheres (OR=1,82[1,67-1,99]) e os mais jovens foram mais suscetiveis (OR=1,77[1,52-2,06]). Entre
0s transtornos, os mais prevalentes foram o0s ansiosos exclusivos (46,5%) ou combinados (com
transtornos depressivos) (28,3%) seguido de transtornos depressivos exclusivos (19,1%). Observou-
se risco acentuado de impacto psicoldgico entre os individuos que relataram diagnosticos combinados
(OR=6,89[5,21-9,10]) ou transtorno bipolar (OR=3,64[3,64-6,56]). Conclui-se que a prevaléncia de
impacto psicologico imediato na populacdo adulta brasileira frente ao contexto de pandemia foi alta
destacando a importancia e a necessidade de um olhar cuidadoso e generoso para saude mental. A
probabilidade de ocorréncia de impacto psicolégico foi influenciada por caracteristicas da amostra e,
portanto, essas devem ser consideradas na elaboragdo de estratégias de acolhimento, manutencéo e/ou
tratamento relacionadas a saude mental voltadas ao bem-estar da populacéo.
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Trabalho 17 — “INTO),(ICA(}AO EXOGENA POR PLANTAS TOXICAS EM GOIAS:
UMA ANALISE ESTATISTICA”

Lemes, R.%; Martins, K.2; Cotian, V.3

tAcadémico do 3° ano de Agronomia da Universidade Federal de Mato Grosso — UFMT; 2Académica do 2° ano de
Medicina do Centro Universitario de Goiatuba — UNICERRADQO; 2 Docente do Centro Universitario de Goiatuba —
UNICERRADO.

Introducdo: Com tendéncia a serem belas e de cores chamativas, as denominadas plantas toxicas
sdo organismos do Reino Plantae que apresentam substancias biodisponiveis capazes de acarretar
mudancas no metabolismo, as quais podem desencadear sintomas de intoxicacdo, gerar Sérios
prejuizos a saude e, em alguns casos, levar a 6bito. Por conta de um territorio nacional vasto e de uma
flora variada, essas plantas sdo consumidas, na maioria das vezes, por falta de conhecimento
preventivo ou por serem cultivadas em locais como escolas e jardins residenciais, que sdo de facil
acesso para criangas. Encontrada com frequéncia nas residéncias, a planta Brugmansia suaveolens
(G.DON) ou popularmente conhecida como “saia-branca”, “trombeteira” ou “cartucheira”, € uma
espécieda familia botanica Solanaceae que possui toxidade em todas as suas estruturas e, quando
ingerida, pode causar nauseas, edema cuténeo, taquicardia, confusdo mental, entre outros sintomas.
A Manihot esculenta crantz, da familia botanica Euphorbiaceae, conhecida como mandioca, aipim
ou macaxeira, € um dos alimentos mais populares do Brasil e tem em sua composi¢do 0 &cido
cianidrico,que esta presente na maioria das espécies em quantidades pouco expressivas, mas que na
mandioca- brava hd uma quantidade maior e, quando ingerida, pode causar vomitos, diarreia,
sonoléncia, convulsGes e outros sintomas. Objetivo: Avaliar e caracterizar os dados sobre
intoxicagdo exdgena por plantas tdxicas (IEPT)notificadas no estado de Goias entre os anos de 2015
a 2020. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal descritivo sobre IEPT em individuos de 01
ano a 59 anos, no estado de Goiés, cujos dados foram obtidos a partir do Sistema de Informacdes de
Agravos de Notificacdo (SINAN) disponibilizados pelo Departamento de Informética do Sistema
Unico de Salde — DATASUS. As variaveis analisadas foram: faixa etaria, sexo e periodo.
Resultados: Foram notificados 234 casos de IEPT em individuos de 01 ano a 59 anos no periodo de
2015 a 2020 no estadode Goias. Houve uma maior prevaléncia na faixa etéaria entre 01 a 04 anos com
123 casos, enquanto a menor prevaléncia foi em individuos de 15 a 19 anos com 12 casos
notificados. Constatou-se ainda que, em relacdo ao sexo, houve uma prevaléncia igual de 117 casos
em ambos. A maior frequéncia relativa quanto aos casos notificados de IEPT é de 52,56% na faixa
etaria de 01 a 04 anos, seguida de18,37% entre 05 a 09 anos, posteriormente 10,25% para 20 a 39
anos, 8,11% de 10 a 14 anos, 5,55%na faixa etaria de 40 a 59 anos e, por fim, em individuos de 15 a
19 anos tem-se a porcentagem de 5,12%. Conclusdo: Observou-se que a faixa etéria de 01 a 04 anos
obteve maiores indices de IEPT, apresentando 52,56% dos casos notificados. Esse dado reforca a
importancia de manter as plantas toxicas fora do alcance das criancgas, j& que as mesmas ndo tem
nocgéo do risco ao qual estdo expostas.Dessa forma, torna-se necessario o desenvolvimento de agoes
que envolvam o ambiente escolar e familiar, buscando a prevencdo de acidentes através da
conscientizacdo da populacdo em relacdo a toxicidade das plantas, evitando assim intoxicagdes
graves ou fatais.
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Trabalho 18 — “MANIFESTAGOES CARDIOVASCULARES CAUSADAS PELO COVID-
19: REVISAO DE LITERATURA”

Bulow, L.1; Boarao, G. P.2

tAcadémico do 5° ano da Universidade Positivo, 2Académica do 4° ano da Faculdade Evangélica Mackenzie do
Parana.

Introducdo: A pandemia por COVID-19 atingiu, até o presente momento, 88.387.352 pessoas,
causando quase 2 milhGes de mortes em todo o mundo. No Brasil estima-se que 8.013.708 de pessoas
tenham sido infectadas e 201.460 mortes foram atribuidas ao COVID-19. As manifestacdes clinicas
se iniciam por sintomas em trato aéreo superior e a maioria dos pacientes tem febre, tosse seca e
dispnéia. E esperado o achado de opacidades em vidro fosco no CT de térax. A infec¢do por COVID-
19 é associada a manifestages no sistema respiratorio, causando a sindrome da angustia respiratoria
aguda (dentre outras manifestacdes). A afeccdo cardiovascular pelo COVID-19 se mostra muito
prevalente, gerando diversas doencas cardiovasculares, sendo de grande importancia seu
reconhecimento. Objetivos: Abordar as principais manifestacdes cardiovasculares encontradas em
paciente infectados pelo virus Sars-CoV-2 para estabelecer uma relacdo entre os achados
cardiovasculares e a infeccdo viral. Metodos: Revisdo bibliografica narrativa aonde foram
selecionados 16 artigos publicados nas bases de dados PubMed e Scielo. Para pesquisa dos artigos
foram usados os descritores “Coronavirus”, “COVID-19” e “Cardiovascular manifestation in COVID-
19”. Resultados: Embora o completo espectro de envolvimento cardiovascular ndo seja totalmente
compreendido, a infeccdo por COVID-19 foi associada a diferentes manifestaces cardiovasculares.
A prevaléncia da doenca cardiovascular em pacientes com COVID-19 néo foi totalmente esclarecida,
porém a gravidade da doenca tem relacdo com doenca cardiovascular prévia (esses pacientes sdo mais
propensos a necessitar de cuidados intensivos) e as manifestagdes cardiovasculares agudas ocorrem
em uma guantidade consideravel de pacientes com COVID-19 (12% a 28% dos pacientes em média).
As principais propostas para o envolvimento cardiovascular sdo de que o virus infecte as células por
meio da proteina ACE2 (que é expressa de forma abundante no coracdo e pulmdes) e que o virus
desencadeie uma tempestade de citocinas pré inflamatdrias que resultem em injuria tissular. Existem
evidéncias de ambas as maneiras de acometimento em diferentes estudos. O envolvimento miocardico
frequentemente se manifesta por dor toracica associado aos outros sintomas da infeccdo, o
eletrocardiograma, ecocardiograma, D-dimero, PCR e troponina podem ser Uteis para o diagndstico.
O envolvimento cardiovascular da COVID-19 pode se manifestar de diferentes formas, na literatura
existem citacBes das seguintes doencas relacionadas: sindrome coronariana aguda e 1AM, arritmias,
parada cardiaca, tamponamento cardiaco, choque cardiogénico, cardiomiopatia de Tokotsubo, doenca
de Kawasaki, tromboembolismo cardiovascular, miocardite, dissecgdo coronaria espontanea, AVC e
insuficiéncia cardiaca aguda. Algumas medicacdes usadas no combate ao COVID-19 tém potencial
efeito cardiotoxico (como os antimalaricos) podendo causar manifestacfes como arritmias, alteracoes
em ECG e insuficiéncia cardiaca, porem ndo sdo comuns. Os fatores de risco de maior interesse
encontrados para a manifestacdo cardiovascular em pacientes com COVID-19 foram: doencas
cardiovasculares pré existentes, hipertensdo e diabetes, sendo a hipertenséo o fator de risco mais
comum associado a complicacdo cardiovascular. Os biomarcadores cardiacos séo de interesse para
reconhecimento do envolvimento miocardico pela infeccdo por COVID-19 e como marcadores
prognosticos e gravidade da doenca. Acredita-se que efeitos adversos cardiovasculares possam
ocorrer mesmo apoés a recuperacdo da doenca, pois a atividade inflamatoria e pro-coagulante pode
persistir a longo prazo (da mesma maneira que ocorre em pacientes acompanhados a longo tempo
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apos infeccdo por SARS e H7N9). Conclusao: As manifestacdes cardiovasculares causadas pelo virus
Sars-CoV-2 sdo de grande interesse clinico, afetando principalmente pacientes graves. E de extrema
necessidade o conhecimento do acometimento cardiovascular para que seja possivel maior
monitoramento e reconhecimento precoce dessas doencas nos pacientes infectados, especialmente nos
que possuem os fatores de risco descritos. E necessario, também, acompanhamento cardiovascular a
longo prazo dos pacientes infectados pelo virus.
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Trabalho 19 — “MANIFESTACOES CNUTANEAS CAUSADAS PELO VIRUS SARS-
COV-2 NA DOENCA COVID-19: REVISAO DE LITERATURA”

Boardo, G.P.t; Bulow L.2

tAcadémica de Medicina do 4° ano da Faculdade Evangélica Mackenzie do Parana, 2Académico de Medicina do 5%no
da Universidade Positivo

Introducdo: A COVID-19 é causada pelo virus SARS-CoV-2, e foi descrita pela primeira vez na cidade
chinesa de Wuhan. A doenca possui manifestacdes pulmonares, hepaticas, renais, neuroldgicas,
gastrintestinais, cardiacas, endocrinoldgicas e cutaneas. Com relacdo as manifestacfes dermatoldgicas, a
COVID-19 possui uma variedade de lesdes e de formas de se apresentar. O virus SARS-CoV-2 pode
fazer quadros assintomaticos e, devido a isso, as manifestacGes cutaneas se tornam importantes porque
podem servir de alerta para a possibilidade de infeccdo pelo virus e para futuro diagnostico da doenca.
Objetivos: Compilar dados e descrever as manifestacfes cutaneas causadas pelo virus SARS-CoV-2 na
doenca COVID-19. Metodologia: revisdo bibliografica narrativa com a utilizacdo de 23 artigos
pesquisados sistematicamente na base de dados PubMed através dos descritores ‘COVID-19 and skin
and manifestations and pathology’ e aplicagao dos filtros ‘Review’ e ‘Systematic Review’. Resultados:
As manifestacGes cutaneas da doenca COVID-19 incluem o eritema multiforme, urticaria, exantema
papulovesicular, livedo, necrose tecidual, petéquias e pustulas, lesdes acrais. O eritema multifome é uma
condicdo de hipersensibilidade autolimitada aguda e pode ocorrer em criancgas e adultos infectados pelo
virus. A urticaria se apresenta na forma de papulas pruriginosas que podem durar até 24 horas. Exantema
papulovesicular possui vesiculas, as quais predominam no tronco. Com relacdo as petéquias e pustulas,
elas sdo uma complicacdo menos comum da doenca COVID-19 e normalmente estdo associadas a
trombocitopenia. Lesdes acrais (chamadas de ‘dedos de COVID’) ocorrem devido a uma resposta
anormal ao frio, e 0s pacientes que as possuem podem apresentar papulas e maculas
eritematosas/violaceas ou bolhas. O livedo foi associado a pacientes mais velhos e a uma maior gravidade
da doenca. Além disso, foi descrito também uma Sindrome Inflamatoria semelhante a doenca de
Kawasaki (Kawasaki-like), associada a infeccdo pelo virus SARS-CoV-2. A correlacdo das lesdes com
a gravidade da doenca ndo é ainda bem elucidada, mas sabe-se que as lesbes acrais representam uma
doenca menos grave e as lesdes como o livedo demonstram uma COVID-19 mais grave. Com relacéo ao
tempo de aparecimento das lesdes, segundo os estudos, ele varia de 3 dias antes do diagndstico de
COVID-19 a 13 dias ap6s o diagnostico da doenca. Com relacdo a fisiopatologia das lesdes, existem
varias hipdteses que tentam explica-las, dentre as quais temos: vasculite microvascular e lesées por
efeitos diretos do virus. Outras explicacBes incluem a coagulacdo intravascular disseminada,
desregulacdo imunoldgica e neoangiogénese. Alem do virus se manifestar de variadas formas na pele,
outro problema para o diagnostico das lesdes cutaneas € a dificil diferenciacdo delas com reacgdes
medicamentosas, devido a ambas apresentarem semelhangas. Concluséo: O virus SARS-CoV-2 possuli
inimeras manifestacdes dermatoldgicas, apesar de suas implicacBes sistémicas e mecanismos
fisiopatoldgicos ainda ndo serem completamente elucidadas. Com relacéo as alteracfes cuténeas, elas
devem ser rapidamente reconhecidas, principalmente nos casos assintomaticos, pois estas manifestagoes
podem indicar uma possivel infeccdo pelo virus SARS-CoV-2.
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Trabalho 20 — “MIRAGAO, AYAHUASCA E PSICOPATOLOGIA: REVENDO EVENTOS
TRANSCENDENTAIS A PARTIR DA PSICOPATOLOGIA”

Golfet, A.1, Carvalho, A. A..2, Barbosa Neto, J. B..2.

TAcadémico do 2° ano de Medicina da Universidade Federal de S&o Carlos, 2Universidade Federal de S&o Carlos,
Departamento de Medicina, *Universidade Federal de Sdo Carlos, Departamento de Medicina.

Introducdo: O fenbmeno religioso é muito plural e diverso, principalmente no Brasil, em que ha um
campo muito fértil e proficuo. As religides que utilizam a ayahuasca, um cha psicoativo,
principalmente o Santo Daime, sdo de especial interesse, pois a substancia tem sido exponencialmente
estudada para tratamento de transtornos psiquiatricos. A miracdo é a mais notavel de todas as
mudancas perceptuais induzidas pela Ayahuasca e pouco explorada do ponto de vista psicopatolégico
Objetivos: Entender como o fendmeno transcendental das mirac@es sao entendidas dentro do contexto
religioso e correlacionar seus elementos com a Psiquiatria, a fim de tracar melhores caminhos de
compreensdo para auxiliar no campo de estudo em Ayahuasca e Transtornos Psiquiatricos.
Metodologia ou descricdo da experiéncia: Foi realizada uma revisdo bibliografica que analisou
artigos, teses, livros e dissertacdes produzidos sobre o tema delimitado. Para tanto, utilizamos os
descritores “santo daime”, “miragao” na plataforma Google Scholar. Como critério de incluséo, foram
selecionados textos que apresentavam mencao a religido Santo Daime e experiéncias de miracgéo,
assim como sua descricdo. Identificamos 90 resultados que se enquadraram nos critérios
determinados. Ap0s leitura, 12 artigos foram selecionados para integrar o presente trabalho, seguindo
o recorte do tema (miracdes e religides ayahuasqueiras). Conclusao: Apesar das limitacdes associadas
ao uso apenas da plataforma Google Scholar como ferramenta de busca, ela foi usada a fim de
conseguir uma perspectiva geral sobre todos os tipos de material e literatura na area dessa pesquisa.
Podemos ter um espectro de experiéncias sensoriais durante o curso de uma miracdo, desde
alucinagdes e pseudoalucinacfes culturalmente sancionadas, até pseudoalucinagdes e alucinagcdes
verdadeiras. Porém, € notavel que muito embora haja varios estudos envolvendo Ayahuasca e Santo
Daime, os estudos ndo abarcaram a questdo da espiritualidade, que € inseparavel na avaliacdo
psicopatoldgica. Mesmo que as pesquisas busquem avaliar dados cientificos, o objeto de estudo nunca
deve ser descaracterizado, antes respeitado e abordado de maneira holistica. Portanto, € um momento
de reavaliar as terminologias utilizadas nos estudos e nas pesquisas, valendo-se corretamente de que
as alteracBes da sensopercepcao durante o uso do chd em contexto religioso podem ir além de
alucinagdes ou mesmo de pseudoalucinagdes, tratando-se de um fendmeno religioso que deve ser lido
como €, dentro de seu contexto. Se considerado isso, a Ayahuasca pode ser utilizada terapeuticamente
para transtornos psiquiatricos nao apenas do ponto de vista psicofarmacoldgico, mas também pelo da
espiritualidade, que compde atualmente o conceito de saude.
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Trabalho 21 — “NEUROCRIPTOCOCOMA DA FOSSA POSTERIOR MIMETIZANDO
TUMOR CEREBRAL EM PACIENTE IMUNOCOMPETENTE”

de Souza, L.C.%; de Oliveira, R.S.%; Ballestero, M.F.M.3

1Académico do 2° ano de Medicina da Universidade Federal de S&o Carlos, 2Médico Assistente da Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade de Sdo Paulo, 3Docente do Departamento de Medicina da Universidade
Federal de Sao Carlos

Infecgdes no sistema nervoso central (SNC) por fungos sdo raras e ocorrem mais comumente em
individuos imunossuprimidos como infectados por HIV e transplantados. O Cryptococcus neoformanse
o principal agente causador de infeccBes no sistema nervoso central e sua transmissdo ocorre
especialmente através da inalacio de esporos contidas nas fezes de aves como pombos. E geralmente
considerada como sendo um diagndstico diferencial entre pacientes imunocomprometidos que
apresentam meningite cronica. Os pulmdes sdo os principais locais de infeccdo primaria por onde o
fungo se espalha por via hematogénica e atinge o sistema nervoso central. Em casos raros, a infec¢ao
por Cryptococcus neoformans pode se manifestar como neurocriptococoma, que é uma lesdo
granulomatosa do SNC que pode causar um efeito de massa mimetizando um tumor cerebral com
poucos casos relatados na literatura. O diagndstico diferencial de neurocriptococoma inclui outras
doencas neuroinfecciosas e tumores primarios ou metastaticos no SNC. Relatamos um caso raro de
uma mulher de 31 anos com sintomas de cefaleia ha 30 dias da admissdo associada a vertigem e
desequilibrio para deambular. Ao exame fisico apresentava ataxia de marcha e dismetria apendicular
direita. A Ressonancia magnética de encéfalo mostrou uma lesdo cerebelar heterogénea com ténue
reforco pds contraste posterior ao quarto ventriculo com aproximadamente 4cm em seu maior
diametro. Sem lesdes em outros 6rgdos apos investigacdo para possivel sitio priméario tumoral. Foi
submetida a ressec¢do cirurgica completa por craniotomia occipital com acesso direto a lesdo. No
sétimo pos operatdrio evoluiu com fistula liquorica, hidrocefalia e sepse com répida evolugdo para
obito. Seu liquor apresentava tinta da china positivo e o anatomopatologico da lesdo com positividade
para neurocriptococoma. O caso ilustra uma infecgdo extremamente rara e com dificil diagnéstico em
individuos imunocompetentes em que a falta de suspeita clinica pode levar ao atraso no diagnostico e
tratamento adequado.
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Trabalho 22 — “O CRESCIMENTO DE PROCEDIMENTOS ESTETICOS FRUTO DA
CORRELACAO ENTRE VAIDADE E REDES SOCIAIS NAS MULHERES”

Mota, E.! Gois, A.2; Oliveira, B.%; Franco, C.t; Da Costa, J.1; Reis, L.%; Oliveira, H.2

tAcadémicos do 2° ano de Medicina da Universidade Tiradentes, 2Académicos do 3° ano de Medicina da
Universidade Tiradentes, 3Mestre em Ciéncia da Sadde pelo Centro de Estudos de Salde Coletiva da Faculdade de
Medicina do ABC (CESCO/ABC)

Introducéo: A imagem corporal pessoal esté relacionada a identidade prépria, com maior enfoque na
estética. Ela é moldada e alterada por pressfes externas que geram baixa autoestima e resultam na
busca por procedimentos estéticos. No Brasil, nos anos de 2008 a 2012 o nimero de cirurgias dobrou,
chegando a 91.000 procedimentos de acordo com a Sociedade Brasileira de Cirurgias Plasticas. O
crescimento da demanda de tais intervencdes podem ser explicado pela influéncia da vaidade e das
redessociais na vida da mulher moderna. Objetivo: O objetivo do trabalho foi analisar o crescimento
de procedimentos estéticos fruto da correlagdo entre vaidade e redes sociais nas mulheres.
Metodologia:Foi realizada uma revisdo de literatura, em janeiro de 2021, nas bases de dados Google
Scholar e Scielo, no periodo entre 2015 e 2020. As palavras-chave utilizadas foram padrGes de
beleza, saide mental e cirurgia plastica. Foram critérios de exclusdo: obesidade, identidade de
género, homens e criancas. Resultados: A revisdo literaria foi concluida no dia 11 de janeiro de
2021. Um total de 148artigos foram identificados somando todas as bases de dados, e ap6s a leitura
cuidadosa dos resumos, apenas 10 foram efetivamente revisados. As obras excluidas ndo atendiam
adequadamente a tematicaproposta para o presente trabalho. Discussdo: A vaidade pode ser definida
como um cuidado, que pode chegar ao excesso, com o proprio corpo e beleza com a finalidade de
que suas qualidades sejam reconhecidas e admiradas pelos outros. Ela estd por tras da autoestima
corporal, que reflete a positividade do autoconceito de uma pessoa. Por outro lado, o modelo ideal de
beleza cria armadilhas para os individuos menos vaidosos, deixando-os insatisfeitos e deprimidos,
desconfortaveis com o proprio corpo e com a autoestima baixa. Diversos estudos indicam que
pessoas atraentes sdo mais apreciadas e percebidas em termos mais favordveis que as menos
atraentes, sendo os individuos mais atraentes sdo percebidos com maior acuracia normativa,
reforcando a busca por padrées normativos de beleza que impulsionam a vaidade. Porém, é dificil
quantificar o exato beneficio que a cirurgia plastica pode ter sobre a psiqué do paciente. Entre 0s
pacientes que procuram uma consulta para um procedimento estético, até 47,7% se enquadram nos
critérios para um transtorno mental. No que tangeas redes sociais e seu impacto na autoimagem,
vemos que a representacao social do corpo esta relacionada a saude, a estética, a0 movimento e a
forma e que a beleza é evidenciada por um padrédo estipulado socialmente. Assim, a mulher atual
sofre influéncia dos padrdes de beleza imposto pela industria das redes sociais, que lucra com a
insatisfacdo das mulheres com a sua aparéncia, incentivando o uso de produtos e procedimentos
estéticos que, em teoria, trariam a solucdo para sua insatisfacdo corporal, ja que o corpo belo assume
um l6cus privilegiado por obedecer a um padrdo rigido que é estipulado socialmente. Concluséao:
Em concluséo, as redes sociais alimentam a vaidade, criam demandas, impdem padrdes e orientam
habitos, disseminando e cultivando imagens que mostram um estilo de vida inatingivel e assim uma
busca incessante e desgastante psicologicamente para um problema que néo esta no fisico, mas sim
no social.
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Trabalho 23 - “O TRABALHO NO PROCESSO DE TRIAGEM DE RESIDUOS
SOLIDOS - APLICACAO DO ERGONOMIC WORKPLACE ANALYSIS EM UMA
COOPERATIVA EM SAO CARLOS - SP”

Parra, M. R.; Reinert, G. J.%; Ogido, R.2; Tonin, L.3

tAlunos do 3° ano de Medicina da Universidade Federal de S&o Carlos, 2Universidade Federal de S&o Carlos,
Departamento de Medicina, 3Universidade Federal de Sdo Carlos, Departamento de Engenharia de Producéo.

Introducdo: A ergonomia pode ser definida como o estudo das interaces entre seres humanos e
outros sistemas, a fim de otimizar o trabalho em beneficio da satde do trabalhador. Este estudo buscou,
a partir desse conceito, avaliar as condicOes de trabalho e desvios do que seria o padrdo recomendado
e, também, identificar riscos a saude do trabalhador. Métodos: O estudo foi realizado em uma
cooperativa de catadores de residuos sélidos da cidade de Sdo Carlos-SP. Para a pesquisa, utilizou-se
o Ergonomic Workplace Analysis (EWA), desenvolvido para realizar uma avaliacdo criteriosa do
posto de trabalho, levando em conta fatores como saude e seguranca, identificando possiveis desvios
e atribuindo-lhes valores. Utilizou-se como recorte de estudo as atividades realizadas nas mesas de
triagem. Resultados: Aos itens (1) restrigdes no trabalho, (2) tomada de deciséo, e (3) iluminacéo,
foram atribuidos o valor 1; aos itens (4) atividade fisica geral, (5) levantamento de cargas, (6) postura
de trabalho e movimentos, (7) comunicacdo entre trabalhadores e contatos pessoais e (8) atencao,
foram atribuidos o valor 2; ao item (9) ambiente térmico, foi atribuido o valor 3; aos itens (10) espaco
de trabalho e (11) ruido, foram atribuidos o valor 4; aos itens (12) risco de acidente, (13) contetdo de
trabalho e (14) repetitividade do trabalho, foram atribuidos o valor 5. Discussdo e Consideracdes
finais: Foi identificada a presenca de desvios em relagéo ao padrdo recomendado na maioria dos itens.
Devido as questdes relacionadas a organizacdo do espaco de trabalho, as posturas de trabalhos sédo
irregulares e inconstantes; o posto de trabalho ndo conta com banco alto ou apoio lombar, tem reduzido
espaco para movimentacdo do trabalhador e ndo possui ferramentas que auxiliem na execucdo da
atividade. A atividade é executada em pé, por aproximadamente 8 horas por dia, caracteristicamente
repetitiva , com média demanda de atencéo, elevado risco de acidentes e sem regular ou frequente uso
de EPI’s. Evidencia-se, deste modo, a necessidade de intervencdes que eliminem ou que a0 menos
amenizem as irregularidades identificadas. Seria, ainda, necessario a validacao dos valores atribuidos
a cada item por parte dos trabalhadores. Entretanto, em funcdo da pandemia pelo Sars-CoV-2, ndo foi
possivel realizar essa etapa do EWA.
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Trabalho 24 - “O TRABALHO NO PROCESSO DE TRIAGEM DE RESIDUOS
SOLIDOS - APLICACAO DO ERGONOMICS CHECKPOINTS EM UMA
COOPERATIVA EM SAO CARLOS - SP”

Reinert, G. J.1; Parra, M. R.%; Ogido, R.%; Tonin, L.3

tAlunos do 3° ano de Medicina da Universidade Federal de Sdo Carlos, 2Universidade Federal de Sao Carlos,
Departamento de Medicina, 3Universidade Federal de Sdo Carlos, Departamento de Engenharia de Producéo.

Introducdo: A ergonomia € o entendimento das interacdes humanas dos trabalhadores com o0s
equipamentos de trabalho e com a realizacdo de uma funcdo no espaco de trabalho, observando as
capacidades e limitacbes psicologicas, comportamentais e fisiol6gicas humanas. Ademais, a
ergonomia engloba a profissdo de aplicacao da teoria para a melhoria continuada das tarefas, visando
a otimizacdo do bem-estar humano e da performance geral do sistema. Este estudo visou relacionar
0s aspectos ergondmicos, as condi¢es de trabalho e os impactos de saide dos membros de uma
cooperativa de coleta de residuos solidos. Aspectos de Saude: Em paises em desenvolvimento, as
atividades de coleta, triagem e reciclagem de materiais sao feitas de forma manual, com equipamentos
obsoletos e/ou sem qualquer protecdo, com o0s trabalhadores expostos a riscos, atribuidos como
normalidades do trabalho, sendo, na verdade, acidentes de trabalho. Na triagem, a maioria das
atividades envolvem levantamento de peso, movimentos repetitivos e transporte de materiais sem 0s
equipamentos necessarios. Métodos: O estudo foi realizado em uma cooperativa de catadores de
residuos sélidos da cidade de S&o Carlos-SP. Para a pesquisa, utilizou-se o Ergonomics Checkpoints
(ECP), desenvolvido para oferecer solucBes baratas e praticas para problemas ergondmicos.
Resultados: Na analise, excluiu-se os itens do tépico de Seguranga do Maquinario, por ndo se
aplicarem ao contexto da andlise. Neste sentido, os pontos da analise com deteccdo de possiveis
melhorias foram: a Manipulagdo e armazenagem de materiais; Ferramentas Manuais; Melhoria do
design do posto de trabalho; Instalacfes; Riscos ambientais; Comodidade e bem-estar; Equipamentos
de protecdo pessoal; e Organizacdo do trabalho. No tdépico de lluminacdo, ndo foram detectadas
melhorias necessarias, estando adequado com as normas do ECP. Na analise dos pontos prioritarios,
considerou-se como prioritario o topico de Equipamentos de protecdo pessoal. Discussdo e
Consideracoes finais: Ha uma auséncia de garantia minimas de seguranca contra acidentes fisicos
(e.g. cortes, perfuragdes), quimicos (e.g. solventes volateis) e bioldgicos (e.g. fungos, bactérias, virus),
e contra problemas de salde fisica, sem uso regular de EPI e sem locais de descanso ou adoc¢édo de
treinamentos regulares. Com isso, identificou-se a necessidade de intervencdes para garantir a
seguranga plena dos trabalhadores, com treinamentos sobre a importancia do uso de EPI, sobre evitar
acidentes bio-fisico-quimicos, sobre a necessidade de alternancia de posi¢édo e do descanso adequado,
contribuindo para a salde e a produtividade para os trabalhadores. Também identificou-se a
necessidade de reorganizacdo do posto de trabalho (e.g. sinalizacdo das vias de transporte, uso de
rampas, equipamentos com rodas para transporte, fixagdo de ferramentos), diminuindo os riscos de
acidente de trabalho e de doengas musculo-esqueléticas. Outro ponto é a melhoria das condigdes
térmicas, evitando variacdo ao longo do ano. Assim, identificou-se os pontos de melhoria e propostas
de intervencdo no processo de triagem dos catadores de residuos solidos, entretanto, em funcéo da
pandemia pelo Sars-CoV-2, ndo foi possivel realizar a proxima etapa do ECP, isto é, a formalizacao
das propostas e realizagdo das intervencdes no posto de trabalho.
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Trabalho 25 - “OFICINA DE PERFIS DE APRENDIZAGEM E MULTIPLAS
INTELIGENCIAS NO ENSINO MEDICO: RELATO DE EXPERIENCIA”

Montenegro, C.}, Sawan, M.", Cesar, M. C.’, Goncalves R. C.’

tAcadémicos do 1° ano de Medicina da Universidade Federal de S&o Carlos, 2Universidade Federal de S&o Carlos,
Departamento de Medicina.

Introducdo: Metodologia ativa € um modelo de ensino-aprendizagem que prioriza a colaboracéo
integral do aluno, valorizando sua autonomia e sua capacidade de critica e de reflexdo. Estudos que
também valorizam essas caracteristicas sdo a teoria dos perfis de aprendizagem, de Soloman e Felder,
que permite o conhecimento das preferéncias individuais de aprendizagem, e a teoria das Inteligéncias
Multiplas, de Gardner, que evidencia as capacidades pessoais e cognitivas preponderantes em cada
individuo. Objetivos: Relatar a experiéncia de participar de uma oficina para o autoconhecimento
sobre as caracteristicas de perfis de aprendizagem e de multiplas inteligéncias aos estudantes do 1°
ano de Medicina da Universidade Federal de Sdo Carlos - UFSCar e trabalhar os principais conceitos
de cada teoria. Descricdo da experiéncia: O curso de Medicina da UFSCar é estruturado em
atividades curriculares, dentre elas a Situa¢do-Problema. Dividindo a turma em 5 pequenos grupos e
seguindo os principios da Espiral Construtivista, essa atividade consiste, em suma, na discussao,
geracdo de hipoteses e elaboracdo coletiva de questdes de aprendizagem sobre um caso ficticio escrito
(sintese provisoria); na busca por respostas aos problemas baseadas em evidéncias cientificas
confidveis durante o estudo autodirigido; e na retomada ao grupo para compartilhar e fixar o novo
conhecimento (nova sintese). A avaliacao de processos e produtos é realizada ao final de cada encontro
de pequeno grupo. Os docentes dessa atividade enviaram aos alunos dois formularios: um
fundamentado nas conclusdes de Soloman e Felder e outro, nas de Gardner, que fornecem os resultados
sobre o perfil de cada aluno, segundo suas teorias. Apds o preenchimento deles, foi realizada uma
oficina, em grande grupo, durante a qual os alunos, utilizando um principio de metodologia ativa, a
aprendizagem autodirigida, pesquisaram sobre cada inteligéncia, perfil de aprendizagem e modos de
estudo, sendo 3 grupos sobre a teoria das Inteligéncias Mdltiplas e 2 sobre os perfis de aprendizagem.
Cada grupo pesquisou sobre técnicas e modos de estudo que podem se adequar e beneficiar a cada
perfil de aluno. Depois, montaram uma apresentacdo para a turma sobre os novos conhecimentos
adquiridos. Cada apresentacdo contribuiu com novas informacgdes, complementando-se na construgédo
do conhecimento coletivo. Conclus@es: Apos a oficina, os discentes adquiriram um conhecimento
mais amplo sobre suas caracteristicas de estudo, elucidando suas fortalezas intelectuais. Além disso,
fizeram descobertas sobre possibilidades e técnicas de estudo adequadas a cada perfil, que foram
colocadas em pratica nas atividades seguintes do curso, potencializando o trabalho em pequeno grupo.
Assim, foi aprimorada a capacidade de aprender a aprender, competéncia necessaria a formacéo de um
médico generalista.
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Trabalho 26 — “PAPEL DO FORAME OVAL PATENTE E DA VALVULA DE
EUSTAQUIO NOS EVENTOS TROMBOEMBOLITICOS: UMA  REVISAO
BIBLIOGRAFICA”
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tAcadémica do 2° ano de Medicina da Faculdade Evangélica Mackenzie do Parana, 2Académico do 3° ano de Medicina
da Faculdade Evangélica Mackenzie do Parana.

Introducdo: O forame oval € uma estrutura embriologica de fundamental importancia para a
oxigenagdo sanguinea no periodo intrauterino. Apds o nascimento, esse forame tende a se fechar,
constituindo a fossa oval, mas em casos da falta de fusdo do septo interatrial desenvolve-se uma
condicdo patoldgica denominada forame oval patente. A literatura propde que a persisténcia do
forame oval na vida adulta pode ser associada a ocorréncia de eventos trombomboliticos por conta da
diferenca de pressdo entre os atrios em alguns momentos do ciclo cardiaco. Objetivos: A relacdo entre
o forame oval patente (FOP), valvula de Eustdquio e eventos tromboemboliticos € comumente
evidenciada na literatura como um assunto controverso. O presente estudo objetiva sintetizar
criticamente dados dessa relacdo, aléem de avaliar os beneficios e as indicacdes do fechamento do
FOP, bem como suas implica¢bes na prevencdo de AVC recorrente em pacientes com forame oval
patente de alto risco. Metodologia ou descricdo da experiéncia: Os artigos foram selecionados por
meio de bancos de dados eletronicos, tais como SciELo, PubMed e Google Académico. A pesquisa
foi realizada utilizando-se das palavras-chave “forame oval patente OU valvula de Eustaquio OU
eventos tromboemboliticos”. Sete estudos nas linguas portuguesa e inglesa e publicados entre 2004 e
2020 foram incluidos. Esses estudos detalharam a associacdo entre o forame oval patente, a valvula
de Eustaquio e a ocorréncia de eventos tromboemboliticos. Alguns dos artigos incluiam dados de
pesquisas que foram avaliados através de uma revisao sistematica, visando uma analise simplificada
de seus resultados. Concluséo: O forame oval patente pode estimular a formagdo de trombos por
conta da reduzida diferenca de pressdo entre os atrios, além de permitir, também, a ocorréncia de
embolia paradoxal. A presenca de FOP (quase sempre associada a valvula de Eustaquio) foi um
achado comum entre pacientes com AVC prévio, sendo menos frequentemente encontrado em
pacientes sem eventos tromboemboliticos. Em pacientes com FOP de alto risco e histérico de AVC
criptogénico prévio, o fechamento cirurgico do forame associado ao tratamento medicamentoso
reduziu as chances de nova lesdo isquémica e de desfecho priméario. A associacdo do FOP com
aneurisma ou hipermobilidade (deslocamento superior a 10mm a cada ciclo cardiaco) de septo
Interatrial e a presenca de um forame de tamanho superior a 2mm aumentaram o0s riscos de eventos
tromboemboliticos. A indicacdo para o fechamento cirargico do forame oval patente diverge de
acordo com a literatura estudada. A escolha desta conduta frente ao tratamento conservador depende
da presenca de critérios que caracterizem o FOP como de alto risco, como associagdo com aneurisma
ou hipermobolidade de septo interatrial, assim como o historico de um evento tromboembolitico
prévio ou a associagdo com outros achados clinicos, como enxaqueca com aura ou apneia obstrutiva
do sono.
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Trabalho 27 — “PRATICA CLINICA INTERDISCIPLINAR EM REABILITACAO
URINARIA E INTESTINAL: RELATO DE CASO”

Castilho, S. S.%, Blanco, J.%, Luvizutto, J.X, Fumincelli, L.2.

'Académica do 3° ano de Enfermagem da Universidade Federal de Sdo Carlos, 2Universidade Federal de Sao Carlos,
Departamento de Enfermagem.

Introducéo: No decorrer dos anos, o desenvolvimento tecnolégico e cientifico proporcionou uma
melhoria na assisténcia em salde e um aumento significativo da expectativa de vida populacional.
Nesse sentido, a busca e a oferta de cuidados em reabilitacdo estdo cada vez mais frequentes e graduais
nos servicos de saude. O aumento da demanda de pessoas com comorbidades e incapacidades
acometidas ao longo do ciclo da vida e seus cuidadores exigem um conjunto de estratégias
interdisciplinares de satde de ampla abrangéncia, as quais auxiliam na interacdo com o seu contexto
sociocultural e o ambiente. Objetivos: Relatar casos vivenciados por estudantes de graduagdo no
ensino, pesquisa e extensdo no processo de formacdo clinica interdisciplinar em reabilitacdo urinaria
e intestinal. Metodologia ou descri¢édo da experiéncia: Trata-se do relato de caso sobre as vivéncias
académicas interdisciplinares no ensino, pesquisa e extensao destinado a assisténcia do usuario com
disfunces intestinais e urinarias em processo de reabilitacdo e seus cuidadores. As vivéncias ocorrem
desde agosto de 2018, quando um Ambulatorio de Reabilitacdo Neuropsicomotora foi criado por meio
de um projeto de extensdo em uma unidade de salde escola vinculada a Universidade, no interior do
Estado de Sdo Paulo. Resultados: No &mbito da extensdo académica, as atividades educativas
ocorrem semanalmente com a participacdo de 12 estudantes de graduacdo e uma docente do
Departamento de Enfermagem. Os atendimentos sdo realizados em conjunto com o curso de Medicina
em Nefrologia Pediatrica e Fisioterapia Ginecoldgica e Obstetricia, para discutir cada caso clinico e
realizar avaliacGes simultdneas das trés areas de atuacdo. Até o momento, foram atendidos 47
individuos na faixa etéaria de oito meses a 83 anos e 16 de seus cuidadores. Na formacéo clinica, os
estudantes realizam atividades como: estudos clinicos e desenvolvimento de instrumentos de
avaliacdo; capacitacdo do usuario e do cuidador para uso de dispositivos externos, como cateterismo
urinario intermitente ou bolsas de ileo ou colostomia no domicilio; auxilio na obtencdo de materiais
na rede de atencdo a satde municipal; identificacdo de complicagdes cronicas; prevencdo de novas
comorbidades; capacitacdo de graduandos de outros cursos, entre outros. No periodo de pandemia, as
atividades do Ambulatério se desenvolveram por meio de teleconsultas, sendo realizados 51
atendimentos. Em casos excepcionais, as consultas foram feitas presencialmente na unidade pelo
profissional de salde, seguindo as diretrizes estabelecidas pela Universidade e orgdos afins, com
acompanhamento virtual dos estudantes. O &mbito da pesquisa foi marcado por agdes como: reunides
cientificas semanais do grupo de atuacéo; composicao de um Laboratdrio de Pesquisa; escrita de trés
artigos e sete resumos cientificos; seis estudos de iniciacdo cientifica com quatro bolsas de estudos;
dois projetos de pos-graduacdo em andamento; trés parcerias nacionais e uma internacional. No
ensino, também sera ofertada pelo grupo de atua¢do uma disciplina optativa a comunidade académica
e externa com o tema “Préatica Avangada de Enfermagem em reabilitacdo urinaria e intestinal ao longo
do ciclo da vida”. Concluséo: O projeto contribui significativamente no processo de ensino, pesquisa
e extensdo de estudantes de graduacdo de diferentes areas do conhecimento por meio da vivéncia de
atendimentos interdisciplinares em reabilitacdo urinaria e intestinal. Além disso, tal pratica clinica
promove a melhora da assisténcia em salde e consequentemente da qualidade de vida do usuario e
seu cuidador.
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Trabalho 28 — “QUALIDADE DE VIDA DE FAMILIAS BRASILEIRAS QUE TEM
FILHOS COM SINDROME DE RUBINSTEIN-TAYBI”

Vale, Amanda R.}; de Avo, Lucimar R.S.2; Germano, Carla M.R 2.; Pilotto, Rui F. % Melo, Débora G.2

tAcadémico do 5° ano de Medicina da Universidade Federal de So Carlos (UFSCar); 2Docente do Departamento de
Medicina da Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar); 3Docente do Departamento de Genética, Universidade
Federal do Parana (UFPR)

Introducdo: A sindrome de Rubinstein-Taybi (RSTS) é uma doenga genética rara com incidéncia
estimada em 1:100.000 a 1:125.000 nascidos vivos, caracterizada por deficiéncia intelectual, baixa
estatura e dismorfias tipicas. Objetivos: Essa pesquisa investigou o perfil sociodemografico e clinico
de individuos brasileiros com RSTS, analisando seu efeito na qualidade de vida familiar (QVF).
Metodologia: Trata-se de pesquisa transversal e descritiva, desenvolvida com apoio da Associacdo
Brasileira dos Familiares e Amigos dos Portadores da Sindrome de Rubinstein-Taybi. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFSCar e todos os participantes
assinaram Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (parecer 2.682.933). Os dados foram
coletados por meio de formuléarios com informagdes sociodemograficas e clinicas, os indices de
funcionalidade de Barthel e Lawton & Brody, e a Escala de QVF do Beach Center, composta por
cinco dominios: interacdo familiar, cuidado dos pais com os filhos, bem-estar emocional, bem-estar
fisico-material e apoio ao deficiente. Os formularios de coleta de dados foram aplicados
presencialmente e por meio de entrevistas virtuais. Para analise estatistica, foram utilizados testes
paramétricos (teste t, ANOVA, correlacdo linear de Pearson ou Spearman e correlagdo multipla),
tendo em vista que a variavel dependente (QVF) apresentou distribuicdo normal. Foi adotado nivel de
significancia de 5%. Resultados: Participaram da pesquisa 51 familias. Os individuos com RSTS
tinham em média 14,1 anos (DP+10,97 anos), 30 (58,8%) eram do sexo feminino e 15 (29,4%) tinham
teste genético confirmatério. Os individuos com RSTS obtiveram pontuacao de 56,96+32,82 no indice
de Barthel, indicando dependéncia grave para atividades basicas de vida diaria; e de 1,29+1,72 no
indice de Lawton & Brody, indicando dependéncia total para atividades instrumentais de vida diéaria.
Os resultados da QVF total mostraram pontuacdo de 3,926+0,642; valor menor que os escores dos
dominios “interagdo familiar” (4,170+0,757; p<0,001), “cuidados dos pais com o0s filhos”
(4,125+0,607; p<0,001) e “apoio ao deficiente” (4,078+0,757; p=0,029); e maior que os escores dos
dominios “bem-estar emocional” (3,314+0,956; p<0,001) e “bem-estar fisico-material” (3,757+0,822;
p=0,018). Bem-estar emocional foi o dominio com menor pontuacdo, com diferenca significativa em
relacdo aos demais dominios: interacdo familiar (p<0,001), cuidado dos pais com os filhos (p<0,001),
bem-estar fisico-material (p<0,001), e apoio ao deficiente (p<0,001); sequido do dominio bem-estar
fisico-material, cujo escore foi inferior aos dominios: interagcdo familiar (p<0,001), cuidado dos pais
com os filhos (p<0,001) e apoio ao deficiente (p=0,002).Todos os dominios apresentaram correlagdo
forte e significativa com a QVF total. Os dados da correlagcdo multipla demonstraram que escolaridade
materna, pratica religiosa, presenca de oftalmopatia, presenca de agressividade e renda familiar foram
preditores da QVF total. O coeficiente de determinagdo para esse modelo final foi R?=0,571, indicando
que o modelo explicou 57,1% da variabilidade encontrada nos resultados da QVF total (p<0,001).
Concluséo: Esses resultados permitem conhecer o perfil clinico e algumas das necessidades de satde
dos individuos brasileiros com RSTS, permitindo ainda analisar como esses aspectos sdo capazes de
influenciar a QVF. Em Gltima instancia, pretende-se que esse estudo sirva de subsidio para construgdo
de uma linha de cuidado integral para pacientes com doencas genéticas raras no Sistema Unico de
Saude.
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Trabalho 29 - “RELATO DA EXPERIENCIA DISCENTE NA ESPIRAL
CONSTRUTIVISTA NO ENSINO NAO PRESENCIAL EMERGENCIAL”

lanakiara, L. H. T%; Dutra, J. V. S.%; Taliassaqui, R. G. S.%; Cesar, M. C.%, Gongalves, R. C.2

1Académicos do 1° ano de Medicina da Universidade Federal de Sdo Carlos; 2Universidade Federal de Sdo Carlos,
Departamento de Medicina

Introducéo: A consolidacio do Sistema Unico de Satde (SUS) no Brasil levou a uma ampliagdo do
conceito de salde, exigindo profissionais com perfil mais humanista, critico, reflexivo e ético. Essa
mudanca de paradigma foi estruturada por meio das Diretrizes Curriculares Nacionais para a
graduacdo em Medicina, que privilegiou a participacdo ativa do aluno em sua formacdo e a
aprendizagem integrada, em detrimento do aprendizado passivo e departamentalizado favorecido
pelas metodologias tradicionais de ensino. Nesse contexto, o curso de Medicina da Universidade
Federal de Sdo Carlos (UFSCar) foi criado em 2006 adotando uma metodologia ativa de ensino, a
Espiral Construtivista (EC). O curriculo foi organizado em 3 frentes - Situacdo-Problema (SP), que
utiliza casos ficticios escritos; Estacdo de Simulacdo (ES), casos ficticios simulados e Prética
Profissional (PP), que trabalha com casos reais - as quais integralizam todas as competéncias do curso.
Na SP, a EC é composta por 6 passos: (1) Identificacdo de problemas, a partir de casos ficticios (2)
Formulacdo de hipoteses (3) Desenvolvimento de questdes de aprendizagem (4) Busca por novos
conhecimentos (5) Construgé@o de novos significados (6) Avaliacdo de processos e produtos. Diante
da pandemia de COVID-19, as atividades foram adaptadas para o formato remoto dentro do plano de
Ensino N&o Presencial Emergencial (ENPE) da UFSCar. Logo, 0 ENPE proporcionou aos académicos
a vivéncia da EC de forma remota. Objetivo: Relatar a experiéncia inédita do uso da Espiral
Construtivista na SP para os estudantes do 1° ano de Medicina - no ambito emocional, social e
pedagdgico - no ENPE. Descricdo da Experiéncia: Consiste em um relato da experiéncia vivenciada
por 3 discentes da SP do 1° ano da Medicina UFSCar, de grupos diferentes, nas primeiras 16 semanas
do ENPE (2020-21), no contexto da pandemia de COVID-19. As atividades aconteceram em 2
formatos: com todos os alunos e professores (grande grupo) ou com os alunos divididos em cinco
pequenos grupos com um professor facilitador. Os encontros em pequenos grupos, estruturados em 9
SPs, proporcionaram espaco adequado para que todos 0s membros se expressassem e desenvolvessem
as habilidades pessoais e profissionais de cada um. Em contrapartida, a experiéncia de 3 encontros em
grande grupo foi importante para promover o contato entre todos os alunos, dado que o método prevé
0 trabalho colaborativo dos discentes para a construcdo do conhecimento. Na vigéncia do ENPE, o
uso exclusivo de meios eletronicos trouxe facilidades no compartilhamento de figuras, textos,
esquemas e videos, concretizando as diferentes formas de aprendizagem. No entanto, trouxe também
dificuldades, como falta de acesso a recursos da Universidade, problemas técnicos de acordo com a
situacdo social de cada um e outros imprevistos caracteristicos do ambiente virtual. Conclusdes: A
experiéncia do ENPE possibilitou a continuidade das atividades do curso de Medicina de forma segura
e ndo causou prejuizos significativos para o desenvolvimento tedrico-cognitivo dos estudantes.
Entretanto, € inegavel a existéncia de fatores que interferiram na saude mental dos estudantes, como
o0 distanciamento social e o desafio de iniciar um curso com metodologia inovadora em um periodo
instavel como o vivenciado com a pandemia de COVID-19. Portanto, se torna evidente a importancia
do amparo da comunidade universitéria, do contato humano e da divisdo do ambiente de estudos e de
lazer, possiveis unicamente no &mbito presencial.
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Trabalho 30 — “RELATO DE EXPERIENCIA: ATIVIDADE ACADEMICA E
RESILIENCIA EM CENARIO DE DESASTRE - COVID-19”

Koyama, C.T.%; Martini, L.C.%; Negri, M.3; Moreira, R.P.3; Begalli, B.M.3; Yamashita, K.M.C.3; Ogido, R.?

tAcadémica do 2° ano de Medicina da Universidade Federal de S&o Carlos, ?Professora Assistente do
Departamento de Medicina da Universidade Federal de Sdo Carlos; 3Universidade Federal de S3o Carlos,
Departamento de Medicina.

Introdugdo: Com o advento da pandemia causada pelo SARS-CoV-2, adotou-se o
distanciamento social como medida de prevencao. Consequentemente, em meados de marco de 2020,
espacos de ensino foram fechados e suas atividades suspensas. Mais tarde, ja& com a possibilidade de
ofertar atividades néo presenciais na modalidade ACIEPE (Atividade Curricular de Integragéo Ensino,
Pesquisa e Extenséo), foi desenvolvida a ACIEPE — “Primeiros Cuidados Psicoldgicos e Atividades
da Vida Diaria — A Pandemia da COVID-19” junto ao departamento de medicina da Universidade
Federal de Sdo Carlos (UFSCAR) entre maio e junho de 2020. Essa atividade foi completamente
online e seu publico alvo focou nos alunos regulares da UFSCAR e na comunidade externa, contando
com 358 participantes. Para auxiliar na sua execu¢do, houve a participacdo de 17 monitores, 15
graduandos do curso de medicina e duas do curso de psicologia. Objetivos: Relatar a experiéncia de
cinco monitoras da atividade com enfoque na resiliéncia fomentada pela ACIEPE em situacdo de
desastre natural. Descri¢@o da experiéncia: Dentre os relatos, destaca-se a promocéo de autocuidado
promovida pela ACIEPE por meio do aprendizado coletivo sobre os desafios impostos pela pandemia,
bem como pela oferta de ferramentas de fomento a resiliéncia fornecidas aos participantes e aos
monitores. As monitoras citaram a importancia de sua funcdo como uma maneira de continuarem
engajadas com o meio académico, sendo a interacdo com os participantes o seu principal papel na
atividade. Essa interacdo se deu por meio de e-mails e sua finalidade era fornecer ajuda aos
participantes. E é necessario ressaltar que esse contato por e-mail ou pela leitura de tarefas dos
participantes foi um dos maiores pontos positivos enaltecidos nos depoimentos. Conclusdo: Nas
ciéncias sociais, o controle, a coeréncia e a conectividade representam os “3 Cs” fundamentais para a
resiliéncia que podem ser aplicados para gerir 0 estresse em uma situacao de crise. E a ACIEPE, nesse
sentido, contribuiu para a construcdo da resiliéncia por parte dos monitores. E isso se deu, por
exemplo, pelo fornecimento de um calendério estruturado de atividades e a apresentacdo de
ferramentas de fomento a resiliéncia que promoveram aos monitores maior grau de controle sobre
suas vidas. Essa atividade também promoveu a interacdo entre membros do projeto fortalecendo
conexdes sociais. Ainda, a ACIEPE, ao promover discussdes a respeito do cenario inicial da pandemia,
como cuidado com a satde mental e biosseguranca, possibilitou maior compreensao sobre o contexto
vivido, o que satisfez em parte a busca por coeréncia. Desse modo, isso reforca a importancia de
atividades similares para a promocao de beneficios a todos os envolvidos, para alem dos participantes.
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Trabalho 31 — “RELATO DE EXPERIENCIA: DINAMICA DE DIVISAO DE GRUPOS
DOS ESTUDANTES DE MEDICINA EM METODOLOGIAS ATIVAS DE ENSINO-
APRENDIZAGEM”

Rossi, C. F.1, Coleone, B. C.%, Gongalves, R.C.2, Cesar, M2,

1Académica do 1° ano de Medicina da Universidade Federal de S&o Carlos, 2Universidade Federal de S&o Carlos,
Departamento de Medicina

Introducdo: Metodologias ativas sdo tecnologias, fundamentadas na abordagem construtivista, que
proporcionam engajamento dos estudantes no ensino-aprendizagem e favorecem o desenvolvimento
de sua capacidade critico-reflexiva em relacdo a esse processo. Dentre essas metodologias esta a
Espiral Construtivista (EC), que busca substituir processos de memorizacdo e de transferéncia
unidirecional e fragmentada de informacdes pela construcédo e significacdo de saberes. A partir de
disparadores, os movimentos da espiral s&o: a identificagcdo de problemas, a formulacéo de explicacfes
(hipoteses) e a elaboracdo de questdes de aprendizagem, etapa denominada "Sintese Provisoria”,
seguidas por busca por novas informacOes, construcdo de novos significados e a avaliagdo, que
constituem a ‘“Nova Sintese”. Dos seis movimentos da EC, somente a busca é individual. Os demais
sdo realizados em encontros em pequenos grupos com estudantes e um facilitador de aprendizagem,
estabelecendo um conjunto de pactos para o trabalho coletivo. O trabalho em grupo exige observacao,
opinibes, pré-concepcdes, mas € parcial e falho sem reflexdo, revisdo, pensamentos novos e
deliberagdo. O curso de Medicina da Universidade Federal de Sdo Carlos - UFSCar é estruturado
curricularmente em 3 ciclos, sendo cada ciclo organizado por Unidades Educacionais e Atividades
Curriculares, estando presentes no primeiro ciclo: Processamento de Situa¢des-Problema, Reflexdo da
Pratica e EstacGes de Simulacdo da Pratica Profissional. No caso da Situacdo-Problema, os 40
estudantes s@o divididos em pequenos grupos com 8 alunos e um respectivo facilitador. Objetivos:
Relatar a experiéncia de divisdo de grupos realizada para reunir alunos com caracteristicas
complementares para o trabalho em grupo na Atividade Curricular Situagcdo-Problema no Ensino Nao
Presencial Emergencial (ENPE), considerando caracteristicas como organizacdo, papéis dos
membros, lideranga e comunicacdo. Descri¢cdo da experiéncia: Consiste em um relato de experiéncia
vivenciado por estudantes do primeiro ano de Medicina da UFSCar, no ano de 2020, em que as
atividades foram realizadas no modo ENPE. Os estudantes participaram de uma dinamica de diviséo
de grupos utilizando o aplicativo Nearpod, em que registraram informacdes individuais, como: nome,
idade, cidade de origem, curso técnico ou graduacao prévia e trés caracteristicas que poderiam facilitar
ou dificultar o trabalho em grupo. Tal dindmica foi usada para coletar as caracteristicas
complementares dos estudantes e utiliza-las de modo a dividir os alunos do primeiro ano em 5 grupos
essencialmente efetivos para a Atividade Curricular do Processamento de SituagGes-Problema.
ConclusGes: A dinamica realizada com os estudantes teve papel fundamental na organicidade dos
pequenos grupos. A partir de uma descri¢do individual de caracteristicas proprias, os facilitadores
puderam agrupar alunos com atributos completivos, garantindo uma heterogeneidade a esses
coletivos. Assim, a pluralidade conferida por essa dindmica possibilita uma maior gama de visdes,
ideias, poténcias e reflexdes dentre os estudantes. Essa diversidade permite que as distintas qualidades
de cada estudante sejam aproveitadas, j& que a complementaridade delas auxilia no desenvolvimento
funcional e na efetividade do trabalho em grupo. Assim, a atividade torna-se enriquecida e o trabalho
coletivo, eficiente.
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Trabalho 32 — “RELATO DE EXPERIENCIA: PRATICA DE GINASTICA CHINESA
TERAPEUTICA LIAN GONG ONLINE”

Angeloni, T.A.%, Cesar, M.C.2, Ogido, R.2

tAcadémica do 5° ano de Psicologia da Universidade Federal de S&o Carlos, 2Universidade Federal de S&o Carlos,
Departamento de Medicina

Introducdo: O Lian Gong € uma ginastica terapéutica fundamentada na Medicina Tradicional
Chinesa desenvolvida em 1975 em Shangai, na China, e € composta por duas partes com 18 exercicios
cada. Foi introduzido no Brasil em 1984 pela professora Maria Lucia Lee, da Universidade Estadual
de Campinas. O Lian Gong apresenta diversos beneficios para o bem estar e a qualidade de vida, como
o alivio de dores e tensdes corporais, diminuicdo da irritacdo, correcdo da ma postura, combate ao
sedentarismo, favorecimento da autoconsciéncia corporal e o treino em concentragdo. Buscando
implementar diferentes abordagens em salde, foi publicada em 2006 a Politica Nacional de Préaticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), que possibilitou oferecer aos usuarios do Sistema Unico de
Saude (SUS) recursos terapéuticos alternativos voltados para a promoc¢éo e prevencdo da saude de
forma integrada. A pratica de Lian Gong online foi oferecida pelo Programa Institucional de
Acolhimento e Incentivo a Permanéncia Estudantil (PIAPE), em edital aberto pela Pro-Reitoria de
Assuntos Comunitérios e Estudantis (ProACE) da Universidade Federal de S&o Carlos (UFSCar), em
formato virtual devido ao isolamento social no contexto da pandemia de COVID-19. Objetivo:
Relatar a experiéncia de atuacao no projeto oferecido online para a comunidade UFSCar e comunidade
externa, com énfase para os alunos assistidos pela ProACE com bolsa assistencial, para o incentivo
da permanéncia estudantil e manutencdo do bem estar por meio da pratica do Lian Gong. Descricéo
da experiéncia: As atividades ocorreram em 2020, divididas em dois blocos. A divulgacédo do projeto
foi realizada em redes sociais, em comunidades voltadas ao publico da UFSCar dos quatro campus,
além do portal de Noticias UFSCar (Inforede). A primeira parte teve 83 inscritos, inicio em agosto e
encerramento em outubro. Os encontros foram realizados por plataforma de videoconferéncia, duas
vezes por semana e em diferentes horarios para possibilitar maior adesdo, e cada encontro focou na
execucdo de um movimento especifico. A segunda parte comegou em novembro e terminou em
dezembro, ap6s a renovacao do projeto pelas entidades responsaveis, com 101 inscri¢fes e seguiu 0
mesmo formato. Os participantes ndo encontraram grandes impedimentos, visto que a ginastica pode
ser realizada com pouco espaco e sem necessidade de roupas ou equipamentos especiais, e ndo possui
restricdo de idade ou preparo fisico prévio, além de baixo risco de lesdo. Apresenta o diferencial de
ser praticada em grupo ainda que virtualmente, e os participantes tiveram a oportunidade de
compartilhar davidas, apontamentos e avangos. Conclusdo: O projeto evidenciou ser viavel a
realizacdo da ginastica terapéutica Lian Gong online, que demonstrou ser uma ferramenta benéfica de
promocdo de qualidade de vida, considerando todos os aspectos dificultosos proporcionados pelas
atividades remotas que exigem trabalho de todo o aparato psiquico e de mecanismos adaptativos
implicados nesse processo. O modelo online se mostrou como uma alternativa facilitadora da préatica
em meio ao contexto de distanciamento social. Os dias e horérios alternados permitiram flexibilidade
para os praticantes com conflito de atividades. O grupo de participantes ativos se manteve engajado
ao longo dos encontros realizados e o0 projeto oportunizou a parcial reinsercdo no convivio social e
estabelecimento de vinculo entre a turma, a coordenadora e a monitora.



) { CoMUSCar

Trabalho 33 - “TESTES PARA DETECQAO DE IST'S ANTES DE FIV -
PROCEDIMENTOS REALMENTE NECESSARIOS?”

Ribeiro, D.1, Almeida, A.C.C.%, Nanni, M.%, Scaraboto, D.2, Cho, R.23

1Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Parand, 2Androlab Clinica da Fertilidade, 3Departamento de
Tocoginecologia da UFPR

A salde e o pleno desenvolvimento de um embrido dependem de diversos fatores. Algumas doencas
infecciosas, como por exemplo a sifilis, a AIDS, e a febre por zika virus podem ser responsaveis por
prejuizos tanto no periodo intrautero (aborto ou o parto prematuro) quanto no pos parto (no caso do
bebé contrair a doenca ou manifestar complicagdes decorrentes dela). Devido a esses e a demais riscos,
a ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) mantém uma resolucdo criteriosa que
regulamenta o funcionamento dos Bancos de Células e Tecidos Germinativos no Brasil. Nela, postula-
se que todos pacientes que pretendem realizar procedimento com células e tecidos germinativos para
uso préprio devem, além de possuir indicacdo clinica, realizar testes para marcadores de doengas
infecto-contagiosas e assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). As infeccdes a
serem pesquisadas sdo: sifilis, hepatite B, hepatite C, HIV 1 e 2, HTLV | e Il e Zika virus. Neste
trabalho, nos propomos a levantar dados referentes a proporcdo de deteccdo de doencas infecto-
contagiosas dentre o numero total de pacientes participantes de fertilizagdes in vitro (FIV’s), sejam
estes homens (doadores de esperma) ou mulheres (doadoras do dvulo e receptoras do embrido). Para
tanto, foram analisados dados de exames dos 441 pacientes envolvidos em FIV em uma clinica
particular em Curitiba entre 2019 e 2020. Dentre eles, um paciente testou positivo para HIV, um para
sifilis com hepatite B, trés pacientes para hepatite B (sendo um homem e duas mulheres), e uma
paciente apenas para sifilis. Ndo houveram casos de HTLV-I ou Il, Zika ou hepatite C. De fato,
detectar doencas infecto-contagiosas nas futuras gestantes tem importancia para definir o manejo
dessa gravidez. Sifilis, HIV, hepatite B e Zika sdo doencas que podem aumentar a morbimortalidade
do feto e as complicacOes gestacionais. Ja doencas como HTLV | e Il e hepatite C, além da menor
prevaléncia, ttm menor impacto na gestacao e na salde da crianca. Contudo, como pode ser observado
no levantamento de dados, a porcentagem de pacientes positivas que se beneficiaram da realizacéo
dos testes foi muito baixa (0,68%). Além disso, a deteccdo das doencas supracitadas nos doadores de
sémen ndo apresenta desdobramentos significantes para a realizacdo da FIV, uma vez que as chances
da receptora do embrido contrair alguma doenca pelo procedimento séo infimas. A utilidade desses
exames nos pacientes masculinos entdo ficaria restrita ao rastreio dessas infeccdes sexualmente
transmissiveis, o que tem valor no sentido de satude publica, ja que este pode ser 0 inico momento em
que o paciente realiza esse tipo de exame. Dessa forma, é possivel questionar se a realizacao de todos
0s testes e igualmente necessarios nas diferentes regides do Brasil. Nao é surpresa que em dois anosde
coleta de dados ndo haja nenhum caso positivo para Zika, ja que a doenca ndo é endémica da regido
sul. Como a diminuicdo de testes pre-procedimento pode vir a reduzir o valor da FIV tanto para as
clinicas como para os pacientes, sdo necessarios mais estudos para avaliar a necessidade de
regionalizar o rastreio. Regides endémicas devem possuir um protocolo proprio e com isso sera
possivel direcionar o trabalho e verba para doengas mais prevalentes e graves. Flexibilizar os testes
contempla as necessidades locais e direciona os esforgos e recursos para atender com maior qualidade
as futuras gestantes.
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Trabalho 34 — “UNIVERSITARIOS INDIGENAS NA PANDEMIA DE COVID-19:
RESULTADOS PRELIMINARES DE UMA PESQUISA NA MORADIA ESTUDANTIL DA
UFSCAR.”

Souza, R. M.%; Luna, W. F.2; Texeira, . M. C.3

1Académico do 1° ano de Medicina da Universidade Federal de Sdo Carlos, 2Universidade Federal de Sdo Carlos,
Departamento de Medicina, 3Universidade Federal de Sdo Carlos, Departamento de Enfermagem

Introducdo: Um novo coronavirus foi identificado em dezembro de 2019 na China sendo nomeado
como SARS-COV-2, capaz de causar a doenga COVID-19. Em marco de 2020, a Organizagdo
Mundial da Salde definiu os casos de COVID-19 como uma pandemia, sendo que no Brasil 0s
primeiros casos foram descritos também neste periodo. Diante dessa situacdo de iminéncia de grande
transmissibilidade e de insuficiéncia do sistema de saude, medidas protetoras foram tomadas, como a
suspensdo das atividades académicas presenciais no ambito da Universidade Federal de S&o Carlos
(UFSCar). Objetivo: Esta pesquisa encontra-se em andamento e tem como objetivo compreender as
experiéncias de estudantes indigenas, que permaneceram na moradia universitaria da UFSCar, durante
0 periodo de distanciamento social ampliado (DSA), realizado frente a pandemia COVID-19. Dessa
forma, serdo analisadas as vivéncias narradas por estes estudantes no processo de isolamento,
observando as préaticas de entretenimento pessoal, identificando potencialidades, fragilidades e
superacdes construidas individual e coletivamente, inclusive para o desenvolvimento de atividades
atraves de ferramentas de comunicacdo digital. Adicionalmente, serdo investigadas as visfes destes
estudantes diante de um problema mundial e possiveis sofrimentos psiquicos. Trata-se de um estudo
de abordagem qualitativa. Tem como campo de pesquisa a moradia universitaria da UFSCar, enquanto
que 0s sujeitos desta pesquisa sdo os indigenas que permaneceram na moradia durante todo o periodo
de DSA. Justifica-se a escolha dos sujeitos visto que a realidade dos estudantes indigenas é diferente,
a maioria sao aldeados, de locais muito longe da universidade, alguns ndo tem contato com seus
familiares durante sua permanéncia em Sao Carlos o que pode potencializar problemas emocionais e
psicoldgicos. Se considerarmos os fatores culturais, também podemos encontrar outras dificuldades
de adaptacdo ao isolamento. Metodologia: Como procedimentos metodolégicos, foi realizado até o
momento presente a observacdo participante seguida de registros em diario de campo. Também foi
realizado o levantamento dos estudantes indigenas que ndo voltaram para seus locais de origem
durante o periodo de marco a setembro de 2020, com aplicacdo de questionario sobre o perfil dos
sujeitos. Ao todo, sdo 43 estudantes indigenas que se enquadram no perfil da pesquisa, sendo que
destes, 13 concordaram em participar da pesquisa, assinaram o TCLE e preencheram o questionario
inicial. Ademais, para cinco destes estudantes serdo realizados encontros individuais com entrevistas
semiestruturadas. Posteriormente os materiais serdo analisados a partir da Analise Temaética de
Conteldos, realizando-se a descricdo, interpretacdo e inferéncia, finalizando com diadlogos com a
literatura cientifica. Concluséo: Espera-se compreender as experiéncias dos estudantes indigenas
residentes na moradia universitaria do campus UFSCar de S&o Carlos, durante o periodo da pandemia
COVID-19, o que pode colaborar em processos de enfrentamento e superacdo de futuras questoes
decorrentes desta situagéo de isolamento, nesta e em outras instituigdes de ensino.
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Trabalho 35 — “VISAO MULTIDIMENSIONAL DA DOR EM CUIDADOS PALIATIVOS”

Miranda, J. M. P.%, Lima, G. A.%, Aleoni, J. K. G.2, Crispim, M. C. S3., Nascimento, L. X.4, Oliveira, P. C.5, Santos, A.
R.C.% Lima, K. B, Silva, B. F. G.2 Santos, B. B°.

!Académica de medicina do 1°ano da Universidade Federal do Amazonas, 2 Académica de psicologia do 6° ano da
Universidade Estadual do Amazonas, ® Académica de medicina do 2° ano da Universidade Estadual do Amazonas,
“Académica de medicinada do 3 ° ano da Universidade Estadual do Amazonas, *Académica de enfermagem do 3° ano do
Centro Universitario Fametro- Manaus, ® Enfermeira pelo Centro Universitario Fametro- Manaus, “Académico de
Fisioterapia do 5° ano da UniNorte- Manaus, 8Académica de nutrigdo do 4 ano da Universidade Nilton Lins- Manaus,
Enfermeira. Mestranda em Ciéncia da Salde pela Universidade Federal do Amazonas (UFAM).

Introducdo: Em doencas progressivas e sem perspectiva de cura, 0 medo da dor e do sofrimento é
um dos primeiros sentimentos dos pacientes. Para proporcionar um final de vida digno, os cuidados
paliativos tém o alivio da dor como um principio fundamental, utilizando a abordagem da dor total
para garantia da qualidade de vida. Objetivos: Descrever a importancia da abordagem da dor total nos
pacientes em cuidados paliativos. Metodologia: Revisdo dos estudos publicados nas plataformas
Lilacs, Pubmed e Scielo, entre 2010 e 2020, utilizando os descritores “cuidados paliativos™ e “dor” e
a associagdo por “AND” e “OR”, excluindo trabalhos que ndo apresentavam versdo em inglés ou
portugués. Resultados: A dor como quinto sinal vital € em geral avaliada por sua manifestacao fisica
e solucionada por intervenc6es farmacoldgicas, mas prescricbes medicamentosas inadequadas ainda
sdo uma realidade nesse cenario. E fundamental compreender o contexto de vida e 0s aspectos
biopsicossociais que interferem nele. Estudos mostram pacientes referindo dores espirituais ou
emocionais e solicitando a presenca de psicologos ou figuras religiosas em seus tratamentos,
evidenciando que nem toda dor é resolvida através de um farmaco. Concluséo: A compreensdo da
dor e dos diversos fatores que a influenciam é essencial nos cuidados paliativos. As repercussdes de
uma dor ndo avaliada pelo modelo de assisténcia biopsicossocial podem interferir diretamente na
qualidade de vida do paciente.
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